
 

 

 

 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

8月のひろば講話 

「卒乳・断乳について」 

※予約不要 

先日、赤ちゃんの頃から一時預かりを利用

していたお子さんが、ひろばに遊びに来て

くれました。幼稚園の制服を着て、すっか

りお姉さんになった姿に、成長を感じて嬉

しくなりました。「幼稚園のお洋服、見せ

て！ 」と声をかけると、一瞬胸を張り、誇ら

しげな表情を見せてくれました。その姿が

とても微笑ましく、温かい気持ちになりま

した。これからも、いつでも気軽に遊びに

来てくださいね。 

のびすくでは、お腹の中にいる頃から（プ

レママ・プレパパ）、小学校に入学するま

で、子育てに寄り添い、伴走しています。 

 

 のびすく HP 

 
【発行】仙台市子育てふれあいプラザ のびすく長町南  
●開 館 日 ：火曜から日曜 9:30～17:00（一時預かり 16:30 まで） 
●休 館 日 ：月曜日(祝日を除く)、祝日の翌日 
●電話番号： ０２２（３９９）７７０５   
●ＦＡＸ番号：０２２（３９９）７７０６ 
●住所 ：仙台市太白区長町 7-20-5 ララガーデン長町５階 

指定管理者：労働者協同組合 ワーカーズコープ・センター事業団 

 

 令和 8年 7月 20日発行 

 

 

 

 

のびすく長町南 

8/4（火）「ひと息育児相談会」 

 
10：00～11：00 

※個別相談のみ当日の予約が必要です. 

のびすく長町南ってこんなところ 

買い物や美容院などリフレ

ッシュでもご利用いただい

ています。利用料金は 1 時間

６００円～です。生後６ヶ

月から就学前までのお子さ

んが対象です。  

子育てに関する悩み事や困

りごとについて相談をお受

けしています。幼稚園や保

育園の情報などもお気軽に

ご相談くださ い。  

乳幼児家庭みんなの交流

の場です。授乳室、子育

て情報コーナーもありま

す。ねんねの赤ちゃんの

お部屋もあります。  

ひろば 
一時預かり 相談 

 

親子で工作をして楽しい夏の思い出を

一緒に作りましょう 

 

① ７/２９(水) 

「手作り楽器でリズム遊びをしよう」 

（対象：２歳以上親子） 

 

② ８/５(水) 

「風船を使って感触遊びを楽しもう」 

（対象：１歳以上親子） 

 

両日ともに１０：３０～１１：００  

定員：１０組となっております 

※予約受付中です 

 

 

 

 

夏休みワークショップイベント  

第 6 回 

タイちゃん  

コンサート  

８/２（日）１０:３０～１０:５０ 

のびすく利用者さんによるバイオリンのコンサート。今回は６歳からバイ

オリンを習い、1 歳のパパになった今も趣味で演奏を続ける瀬谷卓也さん

によるコンサートです。 

素敵なバイオリンの音色を親子で楽しみましょう♪ 

※申し込み不要です 



のびすく長町南 8 月のイベントカレンダー 

◆印は予約制のイベントのため、お電話での申込みが必要です。お申込みはご本人様よりお願い致します。 

●印は予約不要です。 

★印はオンラインでの実施のため、のびすく長町南のホームページよりお申込み下さい。 

会員カードをお持ちでない方は仮番号を発行しますのでお電話下さい。（申込締切はイベント２営業日前です） 

・「ぱくもぐる～む」（飲食可能なお部屋）の利用時は 11：30～16：00 です。※マークの日は時間が変更となりますのでご了承下さい。  

   8/6 10:30～12:30     8/7 10:30～12:30    8/19 12:00～16:00       8/20 10:30～12:30  

イベントは予告なく変更になることがあります。いただいた個人情報は目的以外に使用いたしません。 

 
♪ 編集後記 ♪ 東北の夏祭りの話から「五所川原市の立佞武多が見たいな～」と話していたら、「座って見るねぶたもあるの？」と娘。 

イメージは映画館？（桟敷席に座って見たい S） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

                         1 

★のここと 

オンラインと～く 

2 

●タイちゃん音楽会

バイオリンコンサート 

3 

休館日 

 

4 

●ひと息育児 

  相談会 

5  

◆風船で感触遊び 

6     ※ 

◆せんだい 

 助産師サロン   

7    ※ 

◆おもちゃ病院 

 

8 

 

9 

 

10 

休館日 

 

11 

 

12    

休館日 

13      

 

14 

 

15         

 

16 

 

17 

休館日 

◆けやきっこひろば 

18 

★すくすく 

オンラインる～む 

19     ※ 

◆保育サービス 

 個別相談 

20    ※ 

◆せんだい 

助産師サロン 

21     

◆ママのしゃべり 

タイむ 

22 

 

23 

◆パパ 11 

24 

休館日 

25 

●おもちゃばこ 

noおはなし箱 

26 

◆ファースト 

バースデー  

27 

◆ベビー 

マッサージ 

28 

★オンライン 

のびすくデビュー 

29 

30 31 

休館日 

 

1（土） 

★のこことオンラインと～く 

10：30～11：00 のここス

タッフと育児や自分のことに

ついてオンラインで個別に 

お話しませんか？  

 定員：１名 

 

 ２（日） 

●タイちゃん音楽会 

～バイオリンコンサート～ 

10：30～10：50 

１才のお子さんのパパ、 

瀬谷卓也さんによる 

バイオリンの演奏会です 

＊予約不要 

 4（火） 

●ひと息育児相談会 

10：00～11：00 

太白区役所の保健師さんに育児について 

個別で相談しませんか？今回のひろばの 

講話は「卒乳・断乳」についてです 

他にも遊びの紹介などがあります 

（個別相談のみ当日予約） 

5（水） 

◆風船を使って感触遊びを楽しもう 

10：30～11：00 

風船を使って感触遊びのおもちゃを

作って遊ぼう 

対象：１才以上の幼児と保護者 

定員：10 組 

申込：7/20～ 

6（木） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：仙台市在住で初参加の生後 

２～６ヵ月未満のお子さんとママ 

定員：8 組   申込：7/30～ 

7（金） 

◆おもちゃ病院 

13：00～14：00 

おもちゃ病院のドクターが壊れた 

壊            おもちゃを診察してくれます 

講師：おもちゃ病院チャチャチャ    

対象：乳幼児親子    

定員：10 組   申込：7/31～  

17（月） 

◆けやきっこひろば 

10：00～13：00 

お子さんの発育発達がちょっと 

気になる保護者とお子さんが 

ひろばで遊べる日です 

＊申込受付中 

協力：大野田たんぽぽホーム 

18（火） 

★すくすくオンラインる～む 

10：30～11：00 

子育てコーディネーター「のここ」と 

育児のことなどをお話しましょう 

定員：３組 

＊申込受付中 

19（水） 

◆保育サービス個別相談 

太白区保育給付課の相談員が各家庭の入園に 

関してのお悩みに応じた個別相談を行います 

定員：①10:00 ②10:30  ③11:00    

各回 3 組    

申込：8/11～ 

20（木） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：仙台市在住で初参加の 

  生後２～６ヵ月未満のお子さんとママ 

定員：8 組   申込：8/13～ 

21（金） 

◆ママのしゃべりタイむ！ 

 10：15～11：15 

0 歳児のママが集まって、スタッフと 

手遊びやおしゃべりを楽しみします 

対象： ０歳のお子さんとママ   

定員：6 組     申込：8/14～ 

23（日） 

◆パパ 11 

 ～お父さん出番ですよ～ 

10：15～11：00 

リズム遊びやふれあい遊びをパパと楽しもう！ 

対象：10 ヶ月～2.0 歳のお子さんとパパ 

定員：8 組  申込：8/16～ 

25（火） 

●おもちゃばこ no おはなし箱 

10：30～11：00 

おもちゃばこのみなさんによる 

お話やふれあい遊びの時間です 

＊予約不要 

 

26（水） 

◆ファーストバースデー 

10：30～11：15 

8 月生まれのお子さんをお祝いします！ 

足型をとってバースデーカードを作ります 

対象：１歳のお誕生日を迎えるお子さんと 

保護者 

定員：10 組  申込：8/19～ 

27（木） 

◆ベビーマッサージ 

10：00～11：00 

オイルを使って、実際にお子さんと触れ合い 

ながらマッサージを行います 

講師： 倉田恵さん 

対象：１ヶ月～1.0 才のお子さんとママ 

定員：8 組  申込：8/20～ 

28（金） 

★オンライン のびすくデビュー 

10：00～10：15 

のびすく長町南ってどんなところ？ 

質問も大募集！ 

定員：３組 

＊申込受付中 


