
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家電 

□ 飲料水（１人３ℓ×１週間以上を目安に） 
□ ウォータータンク・台車 
 

□ 除菌ジェル 
□ ウェットティッシュ 

□ お風呂に水を貯めて洗濯などの生活用水に 
□ 使い捨ての下着等 
 

□ 体を拭けるシート 
□ 水を使わないシャンプ

ー 

□ 紙皿や紙コップ、割りばし 
□ お皿に敷くためのラップ 

□ トイレ用品（消臭剤・凝固剤など） 
□ 黒いビニール袋 
□ 紙おむつ・おしりふき 

□ クーラーボックス 
□ 保冷剤 
□ 保冷できる水筒 

冷蔵庫 照明 

トイレ 

□ モバイルバッテリー 
□ ポータブル電源  
□ 電池式ラジオ 
 

お風呂 

震災後の生活に「必要だ！」と 
感じたものランキング 

子育てファミリーのための防

災ハンドブック 2021「大切

な人を守るために今できるこ

と」を、のびすく仙台・のび

すく若林で配布中！ 

ご家族で防災について 

話し合うキッカケに、 

いかがでしょうか？ 

配布しています 

もしもライフラインが断たれたら？どんなことに困って、何が役に立つ？？災害時に役に立つアイテムやアイデアを 

まとめました。災害時の不便な生活を想像して備えてみませんか？（赤ちゃんに必要なものは太字にしています。） 

 

のびすく仙台 イベント報告 
 

のびすく仙台は 1 月に開館 19 周年を迎えました。あり

がとう祭は日頃遊びにきてくれる皆さんに感謝を伝える日。

賑やかに楽しんでもらえるようにお祭りひろばに模様替え

をし、手作り屋台が並びました。 

金魚すくいや福笑いに挑戦したり、プラレールを走らせた

りと普段とは違った遊びに、親子で楽しむ様子が見られまし

た。 

ありがとう祭にむけて、お母さん・お父さんからメッセー

ジをいただき、“ありがとうの花束”を飾りました。「パパ、

いつも支えてくれてありがとう」「生まれてきてくれてあり

がとう」などたくさんの温かいことばでいっぱいになりまし

た。ご協力いただきありがとうございました。 

スタッフによるパペットシアターでは、見ていただいたみ

なさんのたくさんの笑顔にスタッフも元気をもらえた一日

となりました。 

1/13(金) ありがとう祭 1/22(日) そらとぶクレヨンコンサート 

「そらとぶクレヨーン！！」の声とともに、賑やかな音を奏

でながらやってくると、一気に会場が明るい雰囲気に包まれ

ました。 

ふれあい遊びやパネルシアターなど、楽しい内容がいっぱ

いで、次はなにかな？とワクワク・ドキドキ。コンサートの

途中には、笑いのあるコントでお母さんお父さんの笑顔もた

くさん見られました。 

最後には歌のプレゼントも♪心温まる歌詞と歌声が館内

に響き渡り、ステキな時間となりました。 

□ うちわ 
□ 乾電池式の扇風機 

□ ホッカイロ 
□ 電気不要の暖房器具（灯油ストーブ等） 
□ 毛布・アルミシート 
 
□ カセットコンロやガスボンベ 

□ 調理不要の食料（缶詰、非常食セット） 

□ 離乳食・液体ミルク 

洗濯 

飲料水 

（2011年6月のびすく仙台東日本大震災アンケート調査より） 

 

１位 水 

２位 食料 

３位 卓上コンロ＆ガスボンベ 

４位 ラジオ 

５位 懐中電灯 

６位 紙おむつ 

７位 乾電池 

□ ランタン・懐中電灯、乾電池 
□ ろうそく、マッチ、ライター 
 


