
「ふれあい遊びとママの交流会」 
日 時：3 月 15 日(水) 10：30～11：30  

対 象：0 歳児とその母親   

定 員：8 組   

場 所：集会室・創作活動室 

申込み：3/6(月)～ 

3/15（水）  絵本とわらべうた 

        11:00～11:30 

 グループ相談 

「離 乳 食」 

 10:30～11:30 
    

        

       

        

 

のびすく 
長町南 

のびすく 
泉中央 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています。☆

のびすく 
宮城野 

のびすく 
若林 

たなごころ 

親子ストレッチ＆ベビーマッサージ 

日時：2023 年 3 月 16 日(木) 10:30～11:15 

対象：首がすわってから 0.7 歳までのお子さんとママ 

講師：近藤さん 

申込：2023 年 3 月 9 日(木)～ 定員：5 組 

子どもや家族を守るための災害への備えなど、 

女性防災リーダーと一緒に学びましょう！ 

日 時：3 月 15 日（水）10：30～11：30 

申 込：2/22（水）～ 

場 所：4F 活動室 

対 象：乳幼児親子  定 員：8 組 

講 師：せんだい女性防災リーダーネットワーク泉 

「子育て中だけどなにかやってみたい！」 

ママボラさんとしてお子さんと一緒に 

イベントのお手伝いをしませんか？ 

日 時：3 月 31 日(金) 10：30～11：30 

場 所：４F 活動室 

内 容： 活動の説明、先輩ママボラさんより活動 

の体験談が聞けます。 

～ 申込み受付中 ～ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆3月のイベント☆ 

パパたいむ 

ぽけっと 

「竹丸富子さんのおはなし会」 
日 時：3 月 11 日(土) 10：30～11：00 

対 象：首の座っている 0 歳児とその父親 

定 員：5 組 

場 所：集会室・創作活動室 

申込み：2/25(土)～ 

講 師：たんぽぽ文庫 竹丸 富子氏 

若林図書館による、わらべうたや絵本の読み聞かせ

です。どんなおはなしが聞けるかな♪ 

 

対 象：乳幼児親子 

 
          

 

 

3/2(木) 
2/22～ 

 

  
「いつ頃から始めればいいのかな」「なかなか食べ
てくれない」「味付けはどうしたらいいの…」など
離乳食に関する悩みを、栄養士さんを交えて一緒に
話しましょう。 
 
講 師：佐藤 京子さん（管理栄養士） 
対 象：０歳児の保護者（子どもと一緒可） 
定 員：5 名 

申込不要 

 

パパ 11 

～お父さん、出番ですよ～ 

リズム遊びやふれあい遊びをパパと楽しもう！ 

日時：2023 年 3 月 25 日(土) 11:00～11:45 

対象：0.6～1.3 歳のお子さんとパパ 

申込：2023 年 3 月 18 日(土)～ 定員：6 組 

「おやこで防災」 
 

令和5年度 

『ママボランティアさん募集 』 


