
   

みんなでつくろう 

14:00～14:30 

 

 

 

☆かざぐるまさんの 

布のおもちゃづくり 
10:30～11:30 

みなさんでふれあい遊び等を体験したあ

と、育児に関する不安や悩みなどを助産師

さんに相談してみませんか？ 
 

対 象：仙台市内にお住まいで、参加時 

生後２ヶ月～４ヶ月までの 

乳幼児とママ 

定 員：8 組 

持ち物：母子手帳、バスタオル、水分 
※イベントの 2 日以内に予防接種を受ける予定

のない方が対象となります。 

※パパや上のお子さんを連れての参加はご遠慮

ください。 
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2 

休館日 

 

 
       

 

 

編集後記 

種から植えたミニトマトがかわいい芽を出して、あっという間にどんどん大きく葉を伸ばしています。毎日成長が楽しみです！  （ぶう） 

                                       

 

                               

☆マークのイベントは事前申し込みが必要です。お電話・または受付でお申し込み

ください。 

イベントは、予告なく変更になる場合があります。予めご了承ください。 

※お申し込みの際の個人情報は、目的以外に利用いたしません。 

❤イベントにご参加の際は、開催時間の 10 分前にはお集まりください❤ 

       

℡022-282-1516 
のびすく若林イベントカレンダー7月 イベント予約申込先 

休館日 

 

みんなでつくろう！ 

「ガムテープバッグ」 

14:00～14:30 

 

 

☆パパとお外遊び 

10:30～11:30 
対象：乳幼児とパパ 

定員：10 組 
持ち物：水分、帽子、タオル                                             

☆ベビーマッサージ 

 11:00～12:00 

☆ 
       

1

 

      

 

      20(金) 

☆ 

25(水) 
グループ相談 

「子どものケガと熱中症対策」 

    10:30～11:30 

乳幼児のケガや、この季節に注意 

したい熱中症の対策などについて 

看護師さんと一緒に話しましょう。 
 

講 師：武田 美奈子さん 
（仙台青葉学院短大看護学科准教授） 

定 員：１０名（子どもと一緒可） 

          

 

       

 

☆グループ相談 
10:30～11:30 

 

☆プレパパママ講座 

10:30～12:00 

 

  プレパパママ講座 

10:30～12:00 
 

 

 

沐浴体験や妊婦体験をしたり、出産後 

の生活などを助産師さんと一緒に話し 

ます。 
 

講 師：菊地 明子さん（助産師） 

対 象：妊娠 28 週以降で 

初めてパパママになる方 

定 員：6 組 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29(日) 

☆ 

申込 6/26～ 

申込 7/12～ 

申込 7/3～ 申込 7/11～ 

当日申込

¥¥

当日申込

¥¥

☆ 
       

かざぐるまさんの 

布のおもちゃづくり 

10:30～11:30 
    

 
きれいな音のなる鈴入り布ボールを作り 

ます。 
 

講 師：布の絵本づくりグループ 

「かざぐるま」 

定 員：10 名（子どもと一緒可） 

材料費：200 円 
※裁縫道具などの持ち物は必要ありません。 

申込 7/4～ 

☆ 

 

27(金) 

申込 6/27～ 

休館日 

 

申込不要 

¥¥

 6(金) 

7 月生まれのお誕生会 

10:30～11:00 

対象：7 月にお誕生日を迎

える 1,2,3 歳児と保護者 

ふるさとひろばへ 

お散歩に行こう！ 

10:30～11:30 
定員 10 組 
持ち物：水分、帽子、タオル 

小雨でもいくよ～ 

雨具持参できてね 

なかよしタイム 

14:00～14:15 
スタッフによる絵本の

読み聞かせやふれあい

遊びの時間です。 

ふるさとひろばへ 

お散歩に行こう！ 

10:30～11:30 
定員 10 組 
持ち物：水分、帽子、タオル 

小雨でもいくよ～ 

雨具持参できてね 

休館日 

 

☆せんだい助産師サロン 
10:30～12:00 

せんだい助産師サロン 

～ゆらりん～ 

10:30～12:00 

☆かんがるっこサロン 

 10:30～11:30 

絵本とわらべうた 

11:00～11:30 
若林図書館スタッフ 

による読み聞かせ会 

仙台市内の保育園や幼稚園など、気に 

なっていることを個別に相談できます。 
 

相談員：仙台市保育サービス相談員 

定 員：6 名（子どもと一緒可） 
※1 人 20 分程度の個別相談です 

場 所：相談室 

 

          

 

 

申込不要 

¥¥

¥¥

¥¥

¥¥

¥¥

¥¥

¥ 

☆ 
       

かんがるっこサロン 

  10:30～11:30 

 2 人目妊娠中のママのためのサロンで

す。お風呂、食事、寝かしつけ…。 

こんな時どうしてる？2 人の子育ての

コツをみんなで話しましょう！ 
 

対 象：2 人目を妊娠中のママ 

定 員：8 名（子どもと一緒可） 

          

 

 

保育サービス相談 

14:00～16:00 

休館日 

 

☆ 

カラフルガムテープでオリジナル 

バッグを作ってみよう♪ 
 

定 員：5 名（子どもと一緒可） 

材料費：100 円 

☆ 

申込 7/10～ 

☆保育サービス相談 

 14:00～16:00 

ベビーマッサージ 

～うふふたいむ～ 

11:00～12:00 

 お歌やかけ声にあわせて赤ちゃんと 

楽しくふれあいます。 
 

講 師：石田 佳澄さん 
（ロイヤルセラピスト協会ベビーマッサージセラピスト） 

対 象：生後８ヶ月までのお子さんとママ 

定 員：8 組（初めて参加の方） 

持ち物：バスタオル、水分 

 材料費：オイル代 5００円（防水シート代込） 
 ※予防接種の前後は不可                                       

     

 

15(日) 

☆ 
       

申込 7/1～ 

申込 7/8～ 

¥¥

¥¥

¥¥

¥¥

¥¥

¥¥

¥ 

当日申込

み 

¥¥

¥¥

¥¥

¥¥

¥¥

¥¥

¥¥ 

 

あかちゃんと一緒 

～ゆったり絵本講座～ 

10:30～11:00 

 あかちゃんに読んであげたい絵本 

の話、ママになったあなたのための 

絵本の読み聞かせです。 
 

講師：相澤 美紀さん（絵本セラピスト） 

対象：0 歳児とそのママ 

定員：8 組 

 

18(水)   

☆ 
       

☆ゆったり 

絵本講座 

 10:30～11:00 

 

10(火) 

申込 7/1～ 

 

19(木) 


