
【 編集後記】 新緑が目にまぶしく、お出かけが気持ちの良い季節になってきましたね。子どもと一緒にお散歩すると、大人も 新しい発見があって楽しいですね♪ （バム）  

                              

                   

様々なお花や小さな生き物、木漏れ日や木々のざわめきなど、お外にはたくさんの「ふしぎ！」
「たのしい！」が待っています。芝生の上のシートで、０歳さんから過ごせます。五感を使って
のんびりあそびましょう！  

 マークのイベントはマタニティ見学・
利用におすすめ♪子育てひろばってどん
な場所？産前産後に見学できておくと安
心です♪  

                                                

 

                                                                      

のびすく若林 イベントカレンダー 5 月 

ばぶちゃん あつまれ♪  
10: 00～12:00  
対象:０歳児親子  
  プレパパママ  

 
 

イベント予約申込先 

022-282-1516 
受付時間 9:00～17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:00 

休館日 

 

5月のおそとのびすく 

 

 

 

イベント  
の詳細は 
こちら！  

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

1 2 

 4 5 

 

9

 

12

 

17

 

18

 

19

 

20

 

22

 

21

 

24

 

25

 

27

 

26

 

7

 

イベントの申込について （先着順）  
☆マーク：要予約、電話・ひろば受付でお 申込みください 。  
マークなし：申込不要、直接会場へ  
対象の記載のないものは、プレパパ ママから乳幼児親子まで 参加
可。  

※オンラインでの相談も随時受け付けています。ご希望の方はお
電話にてお問合せください。  

 

  ぽかぽかタイム  
  10: 30～11:30  
   
 

  

絵本とわらべうた  
11:00 ～11:30  
担当:若林図書館職員 

5 月生まれのお誕生会 
10:30 ～11:00  
対象:5 月にお誕生日  
を迎える 幼児と保護者  

        

当日申込 

※お申込みの際の個人情報は、目的以外に使用致しません 。  
※のびすく 館内及びおそとのびすくでの 動画撮影と SNS への投稿
はご遠慮ください。  

☆パパと一緒 
なかよし タイム  
14:30 ～15:00  
対象:０歳児とパパ  
定員:６組  

 

 
 
 

  
 
  

8 6

」  

 10

 

3 

出前のびすく  
なかよしひろば  
in イオン  

 10:00 ～12:00  
  
 
 

 
※(水)(木)(金)の開催となります。  
※荒天時は、 中止になる場合があります。  

11

 

申 5/12～ 

16～ 

 

13

 

14

 

休館日 

おもちゃばこ「おは な
し・あそびの時間」  

  14:30 ～14:50  

   

 
 

  発達相談たんぽぽタイム  
  10:00 ～11:30  
  担当:仙台市上飯田たんぽ

ぽホーム地域相談員  
  対象:１歳以上のお子さん

と保護者  
 
   
 

☆出前のびすく  
なかよしひろば  
in みやぎ生協 

10: 30～12:00 (荒井店) 
   
  
 
 

休館日 

23

 

28

 

てくてく  
プレーパー ク  
10:00 ～16:00  
場所：七郷中央公園  

申込 

不要 

 

受付中 

☆グループ相談   
「 救命講座」  
 10: 30～11: 30  

 
 
 
 

申込 

5/12 ～ 

 

申 5/1～ 

 

～ 

30

 

29

 
休館日 

おそとのびすく  
in 木ノ下公園  
10:00 ～11:30  
プレーパーク  
13:30 ～15:30  
 

出前のびすく  
なかよしひろば  
in 新寺こみち市  

 10:00 ～12:00  
  
 
 

申 5/2～ 

マークの日は「おそとのび すく」  
ふるさと広場であそぼう  

9 :00～12:00  13:30 ～15:30     
14 (木)   
①in 木ノ下公園 10:00 ～11:30      ②プレーパーク 13:30 ～15: 30  
絵本の読み聞かせやふれあい遊び  
の時間もありますよ♪（駐車場無し）  

 

 

場所：ふるさと広場  

☆親子ふれあいヨガ  
10:30 ～11:30  

 対象:生後 3～7 ヵ月の  
 乳児と母親  
 定員：８組  
 

☆保育サービス相談  
 ①10:00 ～②10:40 ～ 
 ③11:20 ～ 
 定員：各回１名  

26(火)  ☆グループ相談  
「 救 命 講 座」  

10:30 ～11:30  
 
乳幼児に起きやすい事故対応や 心肺蘇生 
などを学びます  

 
講 師： 伊藤 茉莉子さん（看護師・保健師）  

対 象： 乳幼児の保護者（ 子どもと一緒可）  
定 員： 6 組 
共 催：仙台 青葉学院大学・短期大学 USR 事業 
    子育て支援教室わかばのもり  
 

☆せんだい助産師サロン  
 14:00 ～15:00  
 
 
 

申 5/8～ 

 

～ 

8(金)  ぽかぽかタイム  
      

10:30 ～11:30  
 

 子育てで心配なこと、不安やモヤモヤ、  
 気になっていることをお話してみません
か？お子さんを遊ばせながら相談できま
す。  

 

相談員： 若林区保健福祉センター  保健師 

対 象：乳幼児親子  
※予約は必要ありません。相談希望の方は  
当日受付でお声がけください。  

申 4/29～ 

 

～ 

16

 

15

 

出前のびすく  
なかよしひろば  
in 下荒井公会堂 

  10:00 ～12:00  
  
 
 

 

☆ミニミニ うんどうかい  
 
10:30 ～11:30  

 

準備たいそう、変身あそび、玉入れなど。  
みんなで運動会の雰囲気を楽しもう♪  

 

対 象： 0・ 1・ 2 歳児親子 
定 員： 20 組 
場 所：若林区中央市民センター別棟 3 階ホール  
共 催：南小泉児童館・若林区中央市民センター  
申込先：南小泉児童館（ 022 -285 -2154 ）  
 

29 (金) 
申込 

5/12～ 

 

31

 

☆ミニミニ  
うんどうかい  

  10: 30～11: 30  
 
 

☆プレパパママ   
講座 10:00 ～ 
11:30  
定員:４組  

 
 
 

申 5/10 ～ 

 

～ 

 
対象:生後２～５ヵ月  
の乳児とママ  
定員:６組  

受付中 

申 5/12 ～ 

 

～ 


