
仙台市子育てふれあいプラザ

のびすく仙台
【開館時間】9：30～17：00（一時預かり 9：30～16：30）

【休館日】月曜日、祝日の翌日、年末年始

【場所】仙台市青葉区中央2-10-24仙台市ガス局ショールーム3階

【TEL】 022-726-6181 【FAX】 022-214-5071

【企画・編集】特定非営利活動法人せんだいファミリーサポート・ネットワーク

 仙台市青葉区上杉1丁目14-25 ロイヤルヒルズ上杉Ⅲ202

Instagram ホームページ のびすくネット仙台

のびすく仙台通信 ふあふあ 2026年10月号

保育施設は仙台市への申込みが必要な認可保育施設と、施設に直接申し込む認可外保育施設があります。

認可保育施設の令和9年度入園の1次申し込みは11月2日(月)～12月3日(木)です。

必要な書類は区役所保育給付課・宮城総合支所保健福祉課窓口、仙台市ホームページにて10月13日(火)

から配布開始です。

のびすく仙台では仙台市内の保育施設の情報が閲覧できます。遊びにいらした際はぜひご活用ください。

仙台市の

保育施設

集計：9/17時点

今月のテーマ

「今年のハロウィンはどんな

  仮装をしますか？」

知っておこう! 「介護等の相談先」

子育てやお仕事に忙しいパパ、ママ世代にも知って頂きたい、

「地域包括支援センター」（以下「包括」）です。

包括は、全国の市町村が必ず設置する、高齢の方の介護や福祉手

続き等の相談に応じる公的な窓口で、仙台市内には53ヶ所（概ね中

学校区ごと）にあります。

ご利用は無料です。先ずはお電話でご相談下さい。（地区担当の

包括は、各市町村のWebをご確認下さい。）

ご家族の介護が気になり始めたら、包括の事を思い出して下さい。

五橋包括では年3回、のびすく仙台で相談会を開催しています。

（今後の予定は11月、3月。）五橋中学校区の方に限らずお話しを

伺いますので、お気軽にご相談ください。

「地域包括支援センター」の相談会について
五橋地域包括支援センター所長・生活支援コーディネーター

三浦 新 さん

復帰後の生活を
イメージしてみる

・1日のスケジュール作成

・登園/お迎えの時間は？

・家の近く？職場の近く？

・移動手段はどうする？

・家事や送迎の役割分担

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4 STEP5

情報収集

・インターネット検索
 仙台市HP/のびすくナビ/
SENDAI Data Dashboard/

のびすくHP等
・のびすく5館（各施設の詳
細や資料を手に取って閲

覧できます。）

見学 申し込み 説明会＆入園準備

・内定した施設で説明会が

 ある場合は参加します。

（施設によって用意するも

のが違うので準備品の購

入は説明会後がオススメ）

・必要な場合は「病児保育」

や「すくすくサポート」等

への登録

・認可保育施設

第１希望の施設が所  

在する区役所または 

宮城総合支所へ

・認可外保育施設

 直接施設へ

保活START！

・申請書類は仙台市HPから

 もダウンロード可

・後日面接のお知らせ、また

は待機児童のお知らせが

郵送されます。

・待機児童になった場合、

２次調整が行われます。

保育施設の種類

認可保育施設以外の

総称。企業主導型保

育施設も含まれます。

認可保育施設 認可外保育施設 認可or認可外、規

模等により種類が

分かれます。

施設に見学の連絡をしま
す。（保育ママは区役所
に問合せ）

見学はぜひお子さんと
一緒に行きましょう。パン
フレットやHPでは伝わら

ない気づきがありますよ。

かぼちゃ/おばけ/こうもり

ハリーポッター/しらゆきひめ

ディズニープリンセス/魔女/

ちいかわのうさぎ/島二郎

かぼちゃが一番

人気でした♪

・保育所

・認定こども園（2・3号認定）

・小規模保育事業

・保育ママ

・事業所内保育事業

・居宅訪問型保育事業



のびすく仙台通信 予約はお電話か受付へ

TEL:022-726-6181

（受付時間9:30～17:00）

 イベントの 

詳細はこちら 

＊編集後記＊あっという間に秋らしく涼しくなりましたね。でも曇りや雨の日が多くてジメジメ…カラッと晴れた秋空が見たいです！
そして晴れたらどこまでもお散歩したいな～(*^-^*)（Pay）
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ママの相談室
10:30～12:00

やさしいフラ
14:00～14:40

10月生まれの
ファースト

バースデー
10:30～11:00
対象:1歳児と保護者

★せんだい
助産師サロン

 10:00～11:00
対象:2～5ヵ月の乳児と

ママ

10/8～

申 

発達相談タイム
  10:00～12:00
  おひとり30分程度

★「こどもにかか
るお金」のお話
 10:00～11:00

10/1～

おもちゃばこの
お話し会
  14:30～

★プレパパママ
講座

 10:00～11:30
対象:妊娠28週以降で
初めてパパママになる方

申 10/15～ 30
のびバブday
10:00～11:00
対象:０歳児親子

受付中

申 申 

受付中申 

31

★ベビママ体操
10:00～11:00

対象:2～11ヵ月の乳児と
ママ

10/7～

★#大好きSendai
  Part2

10:00～11:00

★リトミック
withえいご

10:30～11:10
対象:6カ月以上の

お子さんと保護者

支援室に
あそびにおいでよ
14:30～15:30
支援センターの先生と
お楽しみ会♪質問や
相談もできます。
【担当】
仙台市支倉保育所
落合はぐくみこども園

のびすく
ハロウィン
10:00～16:00
いつものひろばに
フォトコーナーもありま
す。作ってみようコー
ナーは11:00～11:20まで。
仮装大歓迎です♪

★保育園サロン
10:00～11:00
対象:入園を考えている
保護者(こどもと一緒可)、
プレパパママ

あおぞらのびすく
10:30～11:15
錦町公園で外あそび♪

★みんなで
わいわい親子食堂
10:30～13:00

場所:みやぎ生協愛子店

出前のびすく
    in錦ケ丘
10:00～13:00

場所:錦ケ丘
         ヒルサイドモール

フープオブハート
のお話し会
14:30～

申 
10/2～

受付中申 

街のプレーパーク
   10:30～12:00
場所:ぶらんど～む
    一番町商店街ZARA前

★:要予約。電話・ひろばで受付。先着順。
マークなし:申込不要、直接会場へ。
＊イベント中の動画撮影とSNSへの投稿は
  ご遠慮下さい。
＊申込時の個人情報は目的以外に利用しま
せん。

＊イベントの場所は、こどもひろばです。
参加者以外はこどもひろばを利用できない
ことがあります。

オンライン相談

『外に出るのは大変』『おうちで
リラックスしながら相談したい』
そんな時はオンラインでも相談を
承っています。

*事前予約制です。
お電話にてお問合せください。

出前のびすくin錦ケ丘
10/4(日)10:00～13:00

前回好評だった錦ケ丘での出前の
びすく♪今回は中庭でプレーパー
クを開催します。手作りおもちゃ
や絵本の読み聞かせもあります☆
遊びにきてくださいね。

対象:乳幼児親子
場所:錦ケ丘ヒルサイドモール中庭

※雨天時 2Fエスカレーター横

★#大好きSendai Part2
10/8(木)10:00～11:00

宮城・仙台についてもっと知って
みませんか？みなさんでお話しし
ながらダルマ製作をしましょう♪
仙台弁での紙芝居の読み聞かせも
あります。来てけさいん。

対象:乳幼児親子
プレパパママ

定員:10組（こどもと一緒可）

★みんなでわいわい親子食堂
10/9(金)10:30～13:00

栄養士さんと一緒に料理を作りま
す。その間にお子さんたちはスタ
ッフと遊びながらおいしいご飯を
待ちますよ☆みんなでモグモグ食
べよう♪

対象:乳幼児親子
場所:みやぎ生協愛子店
定員:８組

「子育てにはいったいどれくら
いお金がかかるのかしら…？」
国の財政から家計のことまで、
子育てに関わるお金の話をみん
なで考えてみませんか？

講師:財務省 東北財務局
対象:乳幼児親子
定員:10組（こどもと一緒可）

臨時休館日

★「こどもにかかるお金」の
お話
10/16(金)10:00～11:00

☆PICK☆UP☆
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