
のびすく仙台通信 予約はお電話か受付へ

TEL:022-726-6181

（受付時間9:30～17:00）

 イベントの 

詳細はこちら 

★:要予約。電話・ひろばで受付。先着順。
マークなし:申込不要、直接会場へ。
＊イベント中の動画撮影とSNSへの投稿はご遠慮下さい。
＊申込時の個人情報は目的以外に利用いたしません。
＊イベントの場所は、こどもひろばです。参加者以外は
  こどもひろばを利用できないことがあります。

*オンライン相談*
『外に出るのは大変』『おうちでリラックスしながら
相談したい』そんな時はオンラインでも相談を承って
います。
*事前予約制です。お電話にてお問合せください。

＊編集後記＊今年の夏はどれくらい暑くなるのでしょうか！？暑すぎず、でもほどよい暑さで、快適な夏を乙姫様と彦星様にお願いして
おきます♪みなさんはなにをお願いしますかー？(*^-^*)（pay）
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ママの相談室
10:30～12:00

★みんなで
わいわい親子食堂
10:30～13:00

場所:みやぎ生協愛子店

やさしいフラ
14:00～14:40

7月生まれの
ファースト

バースデー
10:30～11:00

対象:1歳児と保護者

★せんだい
助産師サロン

10:00～11:00
対象:2～5ヵ月の乳児と

ママ

7/1～申 

発達相談タイム
10:00～12:00
おひとり30分程度

★プレパパママ
講座

 10:00～11:30
対象:妊娠28週以降で
初めてパパママになる方

申 7/3～

★「トイレトレー
ニング」のお話
10:00～11:00

7/8～申 

★保育サービス
相談
14:00～16:00

6/24～申 受付中

申 

おもちゃばこの
お話し会
    14:30～

31

★#大好きSendai
Part1

「七夕づくり」

10:00～11:00

受付中申 

支援室に
あそびにおいでよ
14:30～15:30

支援センターの先生とお
楽しみ会♪質問や相談も
できます。

★介護なんでも
相談
10:30～12:00

★栄養士さんに
聞いてみよう
14:00～15:30

ママとキッズの
音楽あそび
10:30～11:10

母乳なんでも
相談
14:00～15:00
おひとり15分程度

メディアテークdeちびぱーく
10:00～15:00

★街のプレーパーク
10:30～12:00
場所:西公園北側（地下鉄

東西線大町西公園より徒歩5分）

受付中申 

申 6/25～

水遊びをします！
お着替えを持参し
てね♪

出前のびすく
  with そらっぱ
10:00～15:00

場所:宮城社会福祉
     センター集会室

メディアテークdeちびぱーく

7/8(水)、7/9(木)10:00～15:00

ハイハイ、よちよちの子が楽しみ、パパママはのん
びりおしゃべり♪自由に過ごせる「遊び場」です。
対象:乳幼児と保護者
場所:せんだいメディアテーク1階

オープンスクエア

★「トイレトレーニング」     
のお話
7/22(水)10:00～11:00
「始めるタイミングは？」「進め
るコツはある？」同じ悩みを持つ
ママパパとお話しませんか？
講師:高橋 恵子さん（支倉保育所

地域子育て支援センター）
対象:1歳以上のお子さん
定員:10組（こどもと一緒可）

★#大好きSendai Part1
「七夕づくり」

7/4(土)10:00～11:00
かわいい七夕飾りを作りながら
お話しませんか？

対象:乳幼児と保護者、
プレパパママ

定員:10組（こどもと一緒可）

PICK
☆UP☆

出前のびすくwith そらっぱ
7/1(水)10:00～15:00

乳幼児親子のための小さなひろばを開
催します！親子で遊んだり、おしゃべ
りしたり♪
予約は不要です。駐車場あります！

対象:乳幼児親子
場所:宮城社会福祉センター集会室

★ みんなで
わいわい親子食堂
7/10(金)10:30～13:00

栄養士さんと一緒に料理をつくり、みん
なで『いただきま～す！』腹ペコキッズ
たちは、スタッフと遊びながらおいしい
ご飯を待ちます。
場所：みやぎ生協愛子店

2階みんなのスペース・調理室
参加費：大人のみ300円
持ち物：大人用エプロンと三角巾

担当:国見ケ丘
せんだんの杜保育園
仙台市落合保育所

7/3～

申 



仙台市子育てふれあいプラザ

のびすく仙台
【開館時間】 9：30～17：00（一時預かり 9：30～16：30）

【休館日】月曜日、祝日の翌日、年末年始

【場所】仙台市青葉区中央2-10-24仙台市ガス局ショールーム3階

【TEL】 022-726-6181 【FAX】 022-214-5071

【企画・編集】特定非営利活動法人せんだいファミリーサポート・ネットワーク

 仙台市青葉区上杉1丁目14-25 ロイヤルヒルズ上杉Ⅲ202

Instagram ホームページ ラジオ3

仙台市の子育て支援の紹介です。知っていればいざというときに役に立つかも！？今年度からスタート

するサービスもあります。詳細は仙台市のホームぺージをチェックしてみてくださいね。

のびすく仙台通信 ふあふあ 2026年7月号

「のびすく以外で
行ったことがある室内遊び場」

仙 台 市 の
子育て支援

おしえてくださいな

今月のテーマ

1位 仙台アンパンマンこどもミュージアム＆モール

2位 イオンモール仙台上杉、感性の森

3位 ザ・モール長町

その他：児童館、イオンスタイル仙台卸町、ちきゅうのにわぽっぷ

集計：6/17時点

★保育所等の一時預かり

保育所等に入所していない就学前のお子さんが対象。

★休日保育

日曜日・祝日・年末年始に実施。

★病児・病後児保育

事前登録が必要です。

★子育て支援ショートステイ

小学6年生までのお子さんが対象。

★こども誰でも通園制度

保育所等にて理由を問わず、月10時間以内の預かり。

★仙台すくすくサポート事業

協力会員と利用会員が互いの信頼関係のもとで預け、

預かる支援。

★産後ケア

☆お知らせ☆
幼稚園や小学校に通われているお子さんは7月下旬から

8月下旬まで夏休み♪帰省や旅行で来館される方が多く

なることが予想されます。場所やおもちゃは譲り合って

使ってください。

また混雑時には空調の効きが悪くなることがあります。

こまめな水分補給をお願いします。

産後のママをサポート 困った時の預け先

「おそとあそび」 のお話

病院等において母体の回復の
ための支援や育児指導等

★育児ヘルパー

妊娠中や産後に家事や育児が
困難な家庭にヘルパーを派遣

★訪問型子育て
支援事業

保育士が家庭に訪問して育児
相談などの支援

★妊婦支援
給付金

妊娠届提出時に5万円、赤ちゃ
ん訪問後に5万円を支給

★出産育児
支援金

出産育児一時金の対象者にお
子さん１人につき9万円を支給

★杜っこのびすく
プレゼント

育児用品や仙台ゆかりの品をカ
タログギフトの形でプレゼント

★ブックスタート
事業

R8年10月
開始

「お話し会」と「絵本のプレ
ゼント」をセットで提供

その他のサポート

★こども医療費
助成

健康保険が適用される診療の
自己負担額分を助成

４月から
拡充

金銭面でのサポート

★第2子以降の
保育料無償化

第２子以降の利用者負担額及
び副食費が無償

R8年9月
開始

★児童手当

高校生年代までのお子さんを
養育している方に支給

西公園プレーパークの会 プレーリーダー
佐々木啓子さん

ここに掲載しきれなかっ

た子育て支援については

「のびすくナビ」の「行

政サービス一覧」をご覧

ください。

お外には、花・葉っぱ・小石・小枝…子どもにとってワクワク

するものがたくさんあります。 大人から見ると「なんでこれ？」

と思うようなものでも、子どもにとっては大発見。 手を伸ばし

たり、興味のある方へ歩いていく姿は、まさに“好き（関心）”を

見つける冒険そのものです。

歩いている途中で、子どもがふと大人の顔をちらっと見るこ

とがあります。 そんな時は、にっこり笑顔を返してあげると「こ

れでいいんだ」と安心して、また自分の世界へ戻っていきます。

０歳の赤ちゃんでも、風を感じたり、音を聞いたり、外だから

こそできる体験がたくさんあります。 「外で遊ぶこと」を楽しん

でみませんか。

おしえて！
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