
 

のびすく仙台
 

【開館時間】 9：30～17：00（一時預かり 9：30～16：30） 

【休 館日】 月曜日、祝日の翌日、年末年始 

【場 所】仙台市青葉区中央2-10-24仙台市ガス局ショールーム3階 

【Ｔ Ｅ Ｌ】 022-726-6181 【F A X】 022-214-5071 

 
 

 

【企画・編集】特定非営利活動法人せんだいファミリーサポート・ネットワーク 

仙台市青葉区上杉1丁目14-25ロイヤルヒルズ上杉Ⅲ202 

 

Instagram ホームページ ラジオ 3 

公園に
行こう！

お知らせ

3月6日（金） 「大人も絵本でリラックス」のお話  
 

 

「ゴールデンウイークの予定」 

 

 

今月のテーマ 

 

 

おしえて

ください
な

 

1位 帰省 

2位 考え中 

3位 ちょっとそこまでおでかけ 

   旅行 

   おうちでゆっくり 

       

 

☆その他の回答☆ 

・ガーデニング 

・バーベキュー 

・アラバキフェス 

・田植え 

 

お外で過ごすのが気持ち良い季節ですね！親子で楽しめる公園をピックアップ 

しました。お散歩したり、ピクニックしたり、公園でたくさん遊びましょう♪ 

 

中学生の職場体験活動 
 

5月 19日～20日に中学生のお兄さんお姉さんが 

ボランティアに入ります。おもちゃを片付けたり、子 

どもと一緒にあそんだり、イベントのお手伝いをした 

りします。 

講師：石巻専修大学人間教育学科 特任准教授高橋 有香里さん 

絵本選びのポイントは、こどもの好きな絵本を選ぶ、探す 

こと、です。《教える・しつける》は《絵本は楽しくない》 

と伝えることも…。こどもには遊びの一部、コミュニケー 

ションを楽しめる絵本を探してみてください。好きがたくさ 

んあるのは良いこと、バランスの良い食事と一緒です。色々 

な興味関心は豊かな生活や学びの始まり。でもお気に入りを 

くり返すこともお子さんにとっては大切な時間。 

大好きなパパやママの声を聞く、安心して 

聞ける声で読み聞かせを通して時間や空間 

の心地よさを味わってみましょう。 

集計：4/16時点 

 

 

のびすく仙台通信 ふあふあ 5月号 
 
 

 

 

 

  

 
 

 

 
 

 

 

 

榴岡公園 

P あり 🚻あり 

遊具や芝生広場。花見 

スポットとしても有名。 

 

秋保ヴィレッジ 
わんぱーく 
P あり 🚻あり 

遊具あり。隣の産直でお
買い物や足湯も。 

向山中央公園 

P あり 🚻あり 

滑り台や大型複合遊具 

が人気。芝生広場も。 

 

錦ケ丘中央公園 

P なし 🚻あり 

ヒルサイドモール近くの

公園。遊具や芝生広場。 

 

三居沢交通公園 

P あり 🚻あり 

自転車やゴーカートで 

交通ルールを学べる。 

 

台原森林公園 

P あり 🚻あり 

自然豊かな公園。四季

折々の風景が楽しめる。 

 

紫山公園 

P あり 🚻あり 

小さい子向けの遊具。 

夏には水遊びも。 

 

七北田公園 

P あり 🚻あり 

大型遊具から小さい子 

が遊べる遊具も。 

 

西公園 

P なし 🚻あり 

西公園遊具広場は蒸気 

機関車が目印。 

 

高砂中央公園 

P あり 🚻あり 

水族館隣接の公園。広 

い芝生や大型遊具。 

 

 

南小泉交通公園 

P あり 🚻あり 

自転車やゴーカートで 

交通ルールを学べる。 

 

 

海岸公園冒険広場 

P あり 🚻あり 

ふわふわドームや大型 

遊具。幼児専用広場も。 

 


