
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

おもちゃばこの 
お話し会 

14:30～ 

＊編集後記＊ 

待ってました！春ぅ！！今回の「教えてくださいな」はお花見スポットで
す。行ってみたい場所はありましたか？あたたかい日は積極的にお出かけし
たいですね♪のびすくにもどうぞ！待ってます＼(^o^)／（pay） 

 

日 月 火 木 金 土 水 

発達相談タイム 

10:00～12:00 
おひとり 30 分程度 

 

*オンライン相談* 
『外に出るのは大変』『おうちでリラック
スしながら相談したい』そんな時はオン
ラインでも相談を承っています。 
*事前予約制です。お電話にてお問合せく
ださい。 

イベントの 

詳細はこちら 
 

★:要予約。電話・ひろばで受付。先着順。 
マークなし:申込不要、直接会場へ。 
＊イベント中の動画撮影とSNSへの投稿はご遠慮下さい。 
＊申込時の個人情報は目的以外に利用いたしません。 
＊イベントの場所は、こどもひろばです。参加者以外は 
こどもひろばを利用できないことがあります。 

のびすく仙台通信  

★プレパパママ
講座 
10:00～11:30 
対象:妊娠28週以降で 

初めてパパママになる方 

申 4/3～ 

4月生まれの 
ファースト 
バースデー 

10:30～11:00 
対象:1 歳児と保護者 

フープオブハート 
のお話し会 
14:30～ 

 

1 2 3 4 

5 11 9 7 10 

13 

21 22 23 24 

26 27 

12 

28 

25

16 17 

19 

14 15 18 

20 

8 6 

29 30 

やさしいフラ 
14:00～14:40 

★出前のびすく 
にこにこひろば 
10:00～12:00 

場所:みやぎ生協桜ヶ丘店 

受付中

予約はお電話か受付へ 

TEL:022-726-6181 

（受付時間 9:30～17:00） 

 

春のミニ 

コンサート♪ 

14:00～14:20 

★「こどもの食に 
ついて」のお話 

10:00～11:00 

4/10～ 申

★せんだい 

助産師サロン 

10:00～11:00 
対象:2～5 ヵ月の乳児と

ママ 

4/8～ 申

4/2～ 申 

★リトミック 
withえいご 

10:30～11:10 
対象:6 カ月以上の 

お子さんと保護者 

 

★ベビママ体操 

10:00～11:00 
対象:2～11 ヵ月の 

乳児とママ 

4/1～ 申 

ママの相談室 

10:30～12:00 

★「こどもの食について」のお話 
4/24（金）10:00～11:00 

  
せっかく作ったのに食べムラや好き

嫌い…食事の悩みをみんなでお話し

ませんか？ 

講師:佐藤 京子さん（管理栄養士） 

対象:乳幼児と保護者 

定員:10 組（こどもと一緒可） 

 イベントの 

詳細はこちら 

春のミニコンサート♪ 

4/26(日)14:00～14:20 
 
フルート＆ピアノで童謡などを

演奏してくれます。心地よい音

楽を聴きにきませんか♪ 

演奏:松山友美さん（フルート） 

   Ayumi さん（ピアノ） 
 

PICK 
☆UP☆ 


