
 

 

 

 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月のテーマ 

「ことばの発達について」 

※ひろばにて予約不要です 

大人になると、こどもの自由な発想に「なるほど！」と思うことがいっぱいあります。 

先日「ボウリングで遊びたい」と言われて出したところ、ボウリングのピンを一列に並べ始めました。てっき

りピンを倒して遊ぶのかと思ったら、きれいに並べたかったよう。倒れやすいのに慎重に並べていました。ま

た別の日は、アンパンマンのブロックとメルちゃんの靴を出し、ブロックに靴をはかせていました。しかもぴ

ったり！「メルちゃん専用の靴」と思い込んでいたので、こどもって素敵だなぁと思った出来事でした♪ 

 

保健師さんの講話 

6/21 （ 日） 「マタニティスキンケア・おくるみタッチケア」 

 

マタニティ期のお肌のトラブルやおくるみを使った赤ちゃん

の包み方についてのお話しです。 

その他出産にむけての疑問にお答えします。 

 

ベビーマッサージ講師：倉田恵さん 

詳しくは裏面をご覧ください。 

 

 のびすく HP 

 
【発行】仙台市子育てふれあいプラザ のびすく長町南  
●開 館 日 ：火曜から日曜 9:30～17:00（一時預かり 16:30 まで） 
●休 館 日 ：月曜日(祝日を除く)、祝日の翌日 
●電話番号： ０２２（３９９）７７０５   
●ＦＡＸ番号：０２２（３９９）７７０６ 
●住所 ：仙台市太白区長町 7-20-5 ララガーデン長町５階 

指定管理者：労働者協同組合 ワーカーズコープ・センター事業団 

 

 
令和 8年 5月 20日発行 

 

 

 

 

のびすく長町南 

太白区家庭健康課の保健師さんや栄養士さ

ん、支援センターの保育士さんなどみんなで 

子育てを楽しむヒントが盛りだくさん！ 

※個別相談のみ当日の予約が必要です. 

個 別 相 談

のびすく長町南ってこんなところ 

6/4（木） 

10：30～10:50 

買い物や美容院などリフレ

ッシュでもご利用いただい

ています。利用料金は 1 時間

６００円～です。生後６ヶ

月から就学前までのお子さ

んが対象です。  

子育てに関する悩み事や困

りごとについて相談をお受

けしています。幼稚園や保

育園の情報などもお気軽に

ご相談くださ い。  

乳幼児家庭みんなの交流

の場です。授乳室、子育

て情報コーナーもありま

す。ねんねの赤ちゃんの

お部屋もあります。  

ひろば 一時預かり 相談 

 

大野田児童館の皆さんによる 

お楽しみの時間です。 

児童館の雰囲気を知るチャンスですよ！   

※予約不要です 

 

      

6/9（火） 

 

「移動じどうかん」 

プレパパ 

プレママ 

対象 



のびすく長町南 ６月のイベントカレンダー 

◆印は予約制のイベントのため、お電話での申込みが必要です。お申込みはご本人様よりお願い致します。 

●印は予約不要です。★印はオンラインでの実施のため、のびすく長町南のホームページよりお申込み下さい。 

会員カードをお持ちでない方は仮番号を発行しますのでお電話下さい。（申込締切はイベント２営業日前です） 

・「ぱくもぐる～む」（飲食可能なお部屋）の利用時間は 11：30～16：00 です。※マークの日は時間が変更となりますのでご了承下さい。  

6/10 12:00～16:00   6/11 10:30～12:30     6/20 10:30～12:30         6/26 10:30～12:30  

♪ 編集後記 ♪ テレビの影響でスーパーやコンビニで買って「カレーパン４種食べ比べ」をしました。私の１位は Y社のシンプルなカレー

パン。生地が厚くて甘めなのが決め手。でもさすがに翌日までお腹がもたれました。（前はあんぱん食べ比べをして胃もたれした S） 

日 月 火 水 木 金 土 
 1 

休館日 

2 

 

3              

★オンライン 

のびすくデビュー 

4       

●移動じどうかん 

大野田児童館 

5 

 

6 

 

7 

 

 

8 

休館日 

 

9 

●ひと息育児 

  相談会 

10     ※ 

◆保育サービス 

個別相談 

11     ※ 

◆せんだい 

 助産師サロン   

12     

 

13 

★のここと 

オンラインと～く 

14 

 

15 

休館日 

◆けやきっこひろば 

16 

 

17    

◆ヨガアーチ 

18      

●わくわく 

おはなし会 

19 

◆ママのしゃべり 

タイむ 

20         ※ 

◆おもちゃ病院 

21 

◆マタニティスキンケア 

おくるみタッチケア 

22 

休館日 

 

23 

●おもちゃばこ 

noおはなし箱 

24   

 

25    

◆ファースト 

バースデー  

26     ※ 

◆せんだい 

助産師サロン 

27 

★すくすく 

オンラインる～む 

28 

◆パパ 11 

29 

休館日 

30 

 

イベントは予告なく変更になる場合があります。 

いただいた個人情報は目的以外に使用いたしません。 

  3（水） 

★オンライン のびすくデビュー 

10：00～10：15 

のびすく長町南ってどんなところ？ 

質問も大募集！ 

定員：３組 

＊申込受付中 

4（木） 

●移動じどうかん 

10：30～10：50 

大野田児童館のみなさんによる 

楽しいシアターの時間です 

音楽遊びや読み聞かせがあります 

＊予約不要 

9（火） 

●ひと息育児相談会「ことばの発達」 

10：00～11：00 

太白区役所の保健師さんに育児について 

個別で相談しませんか？今回のひろばの講話は

「ことばの発達」についてです 

他にも遊びの紹介などがあります 

10（水） 

◆保育サービス個別相談 

太白区保育給付課の相談員が各家庭の入園に 

関してのお悩みに応じた個別相談を行います 

定員：①10:00 ②10:30  ③11:00    

各回 3 組    

申込：6/3～ 

11（木） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：仙台市在住で初参加の生後 

２～６ヵ月未満のお子さんとママ 

定員：8 組   申込：6/4～ 

13（土） 

★のこことオンラインと～く 

10：30～11：00 

のここスタッフと育児や自分のことについて 

オンラインで個別にお話しませんか？  

 定員：１名 

 

15（月） 

◆けやきっこひろば 

10：00～13：00 

お子さんの発育発達がちょっと 

気になる保護者とお子さんが 

ひろばで遊べる日です 

＊申込受付中 

協力：袋原たんぽぽホーム 

17（水） 

◆ヨガアーチ 

10：00～11：00 

ママの骨盤ケアとベビーとできるヨガポーズ 

講師：ヨガアーチ  笹川典子さん 

対象：ヨガイベント初参加の 

3～7 ヶ月のお子さんとママ   

定員：8 組  申込：6/10～ 

18（木） 

●わくわくおはなし会 

10：00～10：50 

太白図書館のみなさんによる 

おはなしの時間です 

場所：研修室 

＊予約不要 

19（金） 

◆ママのしゃべりタイむ！ 

 10：15～11：15 

0 歳児のママが集まって、スタッフと 

手遊びやおしゃべりを楽しみします 

対象： ０歳のお子さんとママ   

定員：6 組     申込：6/12～ 

 

20（土） 

◆おもちゃ病院 

13：00～14：00 

おもちゃ病院のドクターが壊れた 

壊            おもちゃを診察してくれます 

講師：おもちゃ病院チャチャチャ    

対象：乳幼児親子    

定員：10組   申込：6/13～  

21（日） 

◆マタニティスキンケア・おくるみタッチケア 

10：00～11：00 

マタニティの肌トラブルのお話やおくるみの包み方

などで出産に向けての疑問にお答えします 

講師： 倉田恵さん 

対象：プレパパ・プレママ（第二子目 OK） 

定員：8 組  申込：6/14～ 

23（火） 

●おもちゃばこ no おはなし箱 

10：30～11：00 

おもちゃばこのみなさんによる 

お話やふれあい遊びの時間です 

＊予約不要 

 

25（木） 

◆ファーストバースデー 

10：30～11：15 

6 月生まれのお子さんをお祝いします！ 

足型をとってバースデーカードを作ります 

対象：１歳のお誕生日を迎えるお子さんと保護者 

定員：10組  申込：6/18～ 

26（金） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：仙台市在住で初参加の 

  生後２～６ヵ月未満のお子さんとママ 

定員：8 組   申込：6/19～ 

27（土） 

★すくすくオンラインる～む 

10：30～11：00 

子育てコーディネーター「のここ」と 

育児のことなどをお話しましょう 

定員：３組 

＊申込受付中 

28（日） 

◆パパ 11 

 ～お父さん出番ですよ～ 

10：15～11：00 

リズム遊びやふれあい遊びをパパと楽しもう！ 

対象：10ヶ月～2.0 歳のお子さんとパパ 

定員：8 組  申込：6/21～ 

 

メです ね。  

 

 


