
    

 

 

 
  

   

 

 

 

 

 

 

 のびすく HP 

 
【発行】仙台市子育てふれあいプラザ のびすく長町南  
●開 館 日 ：火曜から日曜 9:30～17:00（一時預かり 16:30 まで） 
●休 館 日 ：月曜日(祝日を除く)、祝日の翌日 
●電話番号： ０２２（３９９）７７０５   
●ＦＡＸ番号：０２２（３９９）７７０６ 
●住所 ：仙台市太白区長町 7-20-5 ララガーデン長町５階 

指定管理者：労働者協同組合 ワーカーズコープ・センター事業団 

 

 

メです ね。  

 

令和 8年 4月 20日発行 

 

 

 

 

のびすく長町南 

買い物や美容院などリフレ

ッシュでもご利用いただい

ています。利用料金は 1 時間

６００円～です。生後６ヶ

月から就学前までのお子さ

んが対象です。  

子育てに関する悩み事や困

りごとについて相談をお受

けしています。幼稚園や保

育園の情報などもお気軽に

ご相談くださ い。  

乳幼児家庭みんなの交流

の場です。授乳室、子育

て情報コーナーもありま

す。ねんねの赤ちゃんの

お部屋もあります。  

ひろば 一時預かり 相談 

新年度がスタートして託児デビューをお考え

の方も多いかと思いますが、離れ際にこども

が泣いてしまうのではないか…と心配もあり

ますね？でも！こどもたちは適応能力があり

自分の気持ちを安定させる方法を知っている

場合があります。自分のお気に入りの物を握

ってドアの前に座り込み、皆の様子をみたり

一緒にお昼寝をすると気持ちが切り替わるこ

とがあります。愛用しているものがあったら

お持ちください。 

また、託児室は陽の光で暖かいお部屋です。

薄着か調整できる服装でご利用ください。 

そして、お迎えの際には「ぎゅー」っと抱き

しめてたくさんほめてあげてくださいね。 

のびすく長町南で太白区家庭健康課の保健師さんや栄養士さんと話しませんか？ 

個別相談は当日の予約が必要ですが、その他は自由に参加できますよ♪ 

児童発達支援センターの地域相談員さんと運動や

音楽を使った遊びを楽しもう！遊んだ後に発育や

発達に関する個別の相談もできます。  

 

定員：6組（申込５/６～） 

協力：なのはな園・大野田たんぽぽホーム・ 

袋原たんぽぽホーム 

 

5/19（火） 

10：00～11：00

００ 

５月のテーマ 

「トイレトレーニングの

進め方」 

＠ひろば～予約不要 

・パパとママのセルフケアミニ講話 

・支援センター保育士の遊びの 

紹介 

・民生委員児童委員の地域情報 

・体重測定コーナー 

＠ひろば～予約不要 

個 別 相 談 保健師さんの講話 他にもいろいろ 

「タイちゃんタイム」 

～けやき個別相談～ 

 

5/13(水） 

10：00～11：00 

のびすく長町南ってこんなところ 

「移動じどうかん」 

5/22（金） 

10：30～10:50 

 

金剛沢児童館の 

皆さんによる 

楽しいお話の時間です！ 

   

※予約不要  


