
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     のびすく長町南ってこんなところ 
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【発行】仙台市子育てふれあいプラザ のびすく長町南  
●開 館 日 ：火曜から日曜 9:30～17:00（一時預かり 16:30 まで） 
●休 館 日 ：月曜日(祝日を除く)、祝日の翌日 
●電話番号： ０２２（３９９）７７０５   
●ＦＡＸ番号：０２２（３９９）７７０６ 
●住所 ：仙台市太白区長町 7-20-5 ララガーデン長町５階 

指定管理者：労働者協同組合 ワーカーズコープ・センター事業団 

 

 

令和 8年 9月 20日発行 

 

 

 

 

のびすく長町南 

買い物や美容院など、リフレ

ッシュでもご利用いただいて

います。利用料金は、1 時間 

６００円～です。生後６ヶ月

から就学前までのお子さんが

対象です。 

 

乳幼児家庭みんなの交流

の場です。授乳室、子育

て情報コーナーもありま

す。ねんねの赤ちゃんの

お部屋もあります。 

一時預かり 
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ひろば 相談事業 

10 月 18 日（日）９:30～15:30 

 

杜の広場公園にて、手作りおもちゃや手形の

大きさ比べ、妊婦体験や祖父母手帳配布など

を用意しています。子育て世代だけでなく出

産前、祖父母世代の方々も遊びにいらして 

くださいね！ ☆予約不要 

託児室には色とりどりのドレスがありますが、最近、ドレスを着て遊

ぶ男の子が増えてきました。「着てみたいな」と思いながら、最初は

恥ずかしそうにしているこどもたちですがドレスに袖を通した瞬間、

ぱっと表情が輝きます  

そして、裾をひらひらさせながら歩く姿はとても可愛らしく、見てい

るわたしたちも自然と笑顔になります。 

 

「男の子だから」「女の子だから」と決めつけずに、一人ひとりが好き

なことや、やってみたいことを自由に楽しむ。その気持ちを託児室

では大切にしています。 

今日も託児室はこどもたちの笑顔と楽しそうな声でいっぱいです♪ 

太白区民祭り 

 

10月 30日（金）11時～ 

集合場所 : 3階キッズガーデン（10分前までにお越しください） 

申し込み開始 : 10月 23日（金）9:30～(先着 25組) 

＊ララガーデンをパレード中（30分程度）はエスカレーター移動があるためベビーカーの使用はできま

せん。パレード終了後、のびすく前で集合写真を撮ります。館内やホームページに掲載させていただく

場合がありますのでご了承ください。  

 

仮装ハロウィンパレード 

 

 

  

  

31日はのびすくでお楽しみイベントがあるよ！ 

 

子育てに関する悩み事や

困りごとについて相談を

お受けしています。幼稚

園や保育園の情報なども

お気軽にご相談くださ

い。 

 



のびすく長町南 10 月のイベントカレンダー 

◆印は予約制のイベントのため、お電話での申込みが必要です。お申込みはご本人様よりお願い致します。 

●印は予約不要です。 

★印はオンラインでの実施のため、のびすく長町南のホームページよりお申込み下さい。 

会員カードをお持ちでない方は仮番号を発行しますのでお電話下さい。（申込締切はイベント２営業日前です） 

・「ぱくもぐる～む」（食事可能なお部屋）の利用時は 11：30～16：00 です。※マークの日は時間が変更となりますのでご了承下さい。  

   10/6 12:00～16:00     10/7 12:00～16:00   10/8 10:30～12:30     10/17  10:30～12:30      

10/22 10:30～12:30  10/29 12:00～16:00 

 

日 月 火 水 木 金 土 
                  1 

★オンライン 

のびすくデビュー 

2 3 

 

4 

 

5 

休館日 

 

6               ※ 

●ひと息育児 

  相談会 

7     ※ 

◆保育サービス 

 個別相談 

8     ※ 

◆せんだい 

 助産師サロン   

9     

★のここと 

オンラインと～く 

10 

 

11 

 

12 

 

 

13 

休館日 

14 

 

15   

●わくわく 

 おはなし会 

16 

◆ママのしゃべり 

タイむ 

17    ※ 

◆おもちゃ病院 

 

18 

太白区民まつり 

＠杜の広場公園 

19 

休館日 

◆けやきっこひろば 

20 

 

21     

◆ヨガアーチ 

22    ※ 

◆せんだい 

助産師サロン 

23  

◆ファースト 

バースデー 

24 

 

25 

◆パパ 11 

26 

休館日 

27 

●おもちゃばこ 

noおはなし箱 

28 

★すくすく 

オンラインる～む 

29               ※ 

◆マザーズ 

ハローワーク 

30 

◆ハロウィン 

 パレード 

31 

●ハロウィン 

1（木） 

★オンライン  

のびすくデビュー 

10：00～10：15 

のびすく長町南ってどんな

ところ？質問も大募集！ 

定員：３組 

＊申込受付中 

 6（火） 

●ひと息育児相談会 

10：00～11：00 

太白区役所の保健師さんに育児につい

て個別で相談しませんか？今回のひろ 

ばの講話は「メディアとの付き合い

方」についてです。他にも遊びの紹介

などがあります 

（個別相談のみ当日予約） 

7（水） 

◆保育サービス個別相談 

太白区保育給付課の相談員が各家

庭の入園に 

関してのお悩みに応じた個別相談

を行います 

定員：①10:00 ②10:30  

     ③11:00   各回 2 組    

申込：9/30～ 

8（木） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、 

育児相談 

対象：仙台市在住で初参加の生後 

２～６ヵ月未満のお子さんとママ 

定員：8 組   申込：10/1～ 

9（金） 

★のこことオンラインと～く 

10：30～11：00 

のここスタッフと育児や自分

のことについてオンラインで

個別にお話しませんか？  

 定員：１名 

15（木） 

●わくわくおはなし会 

10：30～10：50 

太白図書館のみなさんによる 

おはなしの時間です 

場所：研修室 

＊予約不要 

16（金） 

◆ママのしゃべりタイむ！ 

 10：15～11：15 

0 歳児のママが集まって、スタッフと 

手遊びやおしゃべりを楽しみします 

対象： ０歳のお子さんとママ   

定員：6 組     申込：10/9～ 

17（土） 

◆おもちゃ病院 

13：00～14：00 

おもちゃ病院のドクターが壊れた 

壊            おもちゃを診察してくれます 

講師：おもちゃ病院チャチャチャ    

対象：乳幼児親子    

定員：10 組   申込：10/10～ 

18（日） 

太白区民まつり  

＠杜の広場公園 

9：30～15：30 

今年は「触れて、感じて、楽しもう！」をテ

ーマに、遊びや体験などを用意してお待ちし

ています。ぜひ遊びに来てくださいね♪ 

＊予約不要 

 19（月） 

◆けやきっこひろば 

10：00～13：00 

お子さんの発育発達がちょっと 

気になる保護者とお子さんが 

ひろばで遊べる日です 

協力：なのはな園 

＊申込受付中 

21（水） 

◆ヨガアーチ 

10：00～11：00 

ママの骨盤ケアとベビーとできるヨガポーズ 

講師：ヨガアーチ  笹川典子さん 

対象：ヨガイベント初参加の 

3～7 ヶ月のお子さんとママ   

定員：8 組  申込：10/14～ 

22（木） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：仙台市在住で初参加の 

  生後２～６ヵ月未満のお子さんとママ 

定員：8 組   申込：10/15～ 

23（金） 

◆ファーストバースデー 

10：30～11：15 

10 月生まれのお子さんをお祝いします！ 

足型をとってバースデーカードを作ります 

対象：１歳のお誕生日を迎えるお子さんと 

保護者 

定員：10 組  申込：10/16～ 

25（日） 

◆パパ 11 

 ～お父さん出番ですよ～ 

10：15～11：00 

リズム遊びやふれあい遊びをパパと楽しもう！ 

対象：10 ヶ月～2.0 歳のお子さんとパパ 

定員：6 組  申込：10/18～ 

27（火） 

●おもちゃばこ no おはなし箱 

10：30～11：00 

おもちゃばこのみなさんによる 

お話やふれあい遊びの時間です 

＊予約不要 

28（水） 

★すくすくオンラインる～む 

10：30～11：00 

子育てコーディネーター「のここ」と 

育児のことなどをお話しましょう 

定員：３組   ＊申込受付中 

29（木） 

◆マザーズハローワーク 

マザーズハローワークや求職についての個別相談 

講師：マザーズハローワーク青葉  

対象：乳幼児親子 

定員：①9:30  ②10:00  ③10:30   

④11:00  各回１組 申込：10/22～ 

30（金） 

◆ハロウィンパレード 

11：00（30 分程度） 

今年も親子で仮装して 

ララガーデン内をパレードします。 

集合：３階キッズガーデン 

定員：25 組 申込：10/23～ 

31（土） 

●のびハロおたのしみタイム 

10：30～10：45 

スタッフによるお楽しみ♪ 

親子で楽しい時間を 

過ごしましょう 

＊予約不要 

イベントは予告なく変更になることがあります。 

いただいた個人情報は目的以外に使用いたしません。 

 

♪ 編集後記 ♪ 先日こども番組で「電車の切符の買い方」コーナーを見ました。 

今でも切符派の自分はびっくり。そんなことも教える時代なんだなぁと 

逆に勉強になりました。（改札を通るのが速すぎて通せんぼされる S） 
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