
 

 

 

 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「※ピンクとブルー」さんによる手遊

びやお話の時間です。 

予約は不要です。 

※長町を中心とする太白区役所 

公認の育児サークルです。季節の遊びや

お誕生会なども開催しています。 

お迎え時にお子さんの当日の様子をお伝えする時、マ

マやパパから「離乳食が進まなくて・・・」「ことばが遅い

ような・・・」などの心配ごとを打ち明けられることがあり

ます。お子様の成長を保護者の方と一緒に見守れる

のは託児スタッフにとってとても嬉しいことですが送迎

の時間だけでは、なかなかゆっくりお話できない場合も

あります。  

 

託児利用と合わせてのびすく子育てコーディネーター

「NoKoCo(のここ)」にゆっくり相談してみるのも一つで

す。 

託児利用中・・・ひろばで遊びながら・・・お家から電話

で・・・など方法は様々！気になることがあれば、託児ス

タッフにもお話しください。 

 

言葉にしてみることで、絡まっていた糸がするすると解

け始めることがありますよ！ 

 

 のびすく HP 

 
【発行】仙台市子育てふれあいプラザ のびすく長町南  
●開 館 日 ：火曜から日曜 9:30～17:00（一時預かり 16:30 まで） 
●休 館 日 ：月曜日(祝日を除く)、祝日の翌日 
●電話番号： ０２２（３９９）７７０５   
●ＦＡＸ番号：０２２（３９９）７７０６ 
●住所 ：仙台市太白区長町 7-20-5 ララガーデン長町５階 

指定管理者：労働者協同組合 ワーカーズコープ・センター事業団 

 

 令和 8年 9月 20日発行 

 

 

 

 

のびすく長町南 

のびすく長町南ってこんなところ 

買い物や美容院などリフレ

ッシュでもご利用いただい

ています。利用料金は 1 時間

６００円～です。生後６ヶ

月から就学前までのお子さ

んが対象です。  

子育てに関する悩み事や困

りごとについて相談をお受

けしています。幼稚園や保

育園の情報などもお気軽に

ご相談くださ い。  

乳幼児家庭みんなの交流

の場です。授乳室、子育

て情報コーナーもありま

す。ねんねの赤ちゃんの

お部屋もあります。  

ひろば 一時預かり 相談 

 

9/3 (木）  

10:30  

～11:00  

9/ 9 (水)  

10: 00  

～11:00  

児童発達支援センターの相談員さんと

一緒に遊びましょう♪その後で発育・発達

について個別に相談が出来ます。 

講師：大野田・袋原たんぽぽホーム 

    なのはな園 各地域相談員 

定員：6組 ※申込受付中 

9/30( 水）  

10:30  

～11:00  「仙台友の会」のみなさんによるオペラや 

ピアノのコンサートです。親子で癒しの時間

を過ごしましょう。予約不要です。 

８/４に行われた 

「第６回タイちゃんコンサート」も 

たくさんの方にお楽しみいただきました。 

 

当日は、曲の合間に 

ヴァイオリンに触れさせていた 

だける時間もあり、初めての 

体験に大喜びのお子さんたちの 

姿も見られました♪ 

 

瀬谷さんとご家族の皆様有難うございました！  

 

次回の「タイちゃんコンサートもお楽しみに♪ 

イベント報告 



のびすく長町南 ９月のイベントカレンダー 
◆印は予約制のイベントのため、お電話での申込みが必要です。お申込みはご本人様よりお願い致します。 

●印は予約不要です。 

★印はオンラインでの実施のため、のびすく長町南のホームページよりお申込み下さい。 

会員カードをお持ちでない方は仮番号を発行しますのでお電話下さい。（申込締切はイベント２営業日前です） 

・「ぱくもぐる～む」（飲食可能なお部屋）の利用時間は 11：30～16：00 です。※マークの日は時間が変更となりますのでご了承下さい。  

9/2 12:00～16:00       9/10   10:30～12:30      9/15  12:00～16:00 9/25  10:30～12:30 

イベントは予告なく変更になる場合があります。いただいた個人情報は目的以外に使用いたしません。 
 

 

♪ 編集後記 ♪ 先日久しぶりにズボンを買い、早速後ろのポケットにスマホを入れようとしたら…入らない！そのポケットは

見せかけでした…いつもポケットにスマホ、ハンカチ、家の鍵、自転車の鍵を入れているのでいつも以上にギューギュー（小学生
の移動ポケットが欲しい S） 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  1 

★オンライン 
 託児 Q＆A 
 

2                 ※ 
◆保育サービス 
個別相談 

 

3 
●ピンクとブルー 
サークル体験会 

4 
●英語で 
 ふれあい遊び 

5 
   

6      ※ 
◆プレパパ・ママ 

AM赤ちゃん部屋 
利用不可  

7 
休館日 
 

8      
◆ファースト 
サイン 

9       
◆けやき個別相談  

10     ※ 
◆せんだい 
助産師サロン 

11 
◆親子ヨガ 

12     
★のこことオン 
ラインと～く 

13     
 

14        
休館日 

 

15      ※ 
●ひと息育児相談会 
「こどもの事故防止」 

16               
◆たなごころ 
フォト講座 

17      
◆ファースト 
バースデー 

18         
◆ママのしゃべり 
タイむ 

19 
★すくすく 
オンラインる～む 

20      
◆パパ 11 

21 
 
 

22       
 

23     
 

24      
休館日 

25     ※ 
◆せんだい 
助産師サロン 

26 
 

27 
 

28 
  休館日 

29 

●おもちゃばこ 
noおはなし箱 

30            
のびっくり BOX 

●おひざでコンサート 

      
 
 

  1（火） 

★オンライン 託児Ｑ＆A 

10：00～10：15 

託児についての 

不安や疑問など、 

何でもお答えします 

定員：3 組     

＊申込受付中 

2（水） 

◆保育サービス個別相談 

太白区保育給付課の相談員が各家庭の入園に

関してのお悩みに応じた個別相談を行います 

定員：①10:00 ②10:30   

③11:00   各回 2 組    

申込：8/26～ 

3（木） 

●ピンクとブルー 

「サークル体験会」 

10：30～11：00 

主にあすと長町で活動している 

育児サークル・ピンクとブルーさん

による手遊びやお話の時間です 

＊予約不要 

4（金） 

●英語でふれあい遊び 

10：30～10：45 

英語の歌やふれあい遊び

を楽しもう！ 

＊予約不要 

6（日） 

◆うぇるかむ！プレパパ・プレママ 

～はーとふるパパの応援講座～ 

10：00～11：30 

助産師と保育士による赤ちゃん講座（例：沐浴、おむつ替

え、抱き方、先輩ママトークなど）詳しくは HP をご覧下さい 

講師：仙台ソレイユ母子クリニック助産師 宮本さん 

対象：第一子妊娠中のママとパパ   

定員：4 組  ＊申込受付中 

8（火） 

◆ファーストサイン 

10：00～11：00 

赤ちゃんと手や声、表情で 

コミュニケーションを取ります 

講師：ベビの杜 齋藤尚子さん 

対象：初参加の 3～9ヵ月の 

お子さんとママ  

定員：8 組   申込：9/1～ 

9（水） 

◆けやき個別相談 タイちゃんタイム 

10：00～11：00 

児童発達支援センターの相談員さんと一緒

に遊びます。その後、発達や育児について

相談員さんとお話しませんか？ 

講師：大野田・袋原たんぽぽホーム 

なのはな園 地域相談員 

定員：６組   ＊申込受付中 

10（木） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんに 

よるふれあい遊びとママ同士の 

交流、育児相談 

対象：仙台市在住で初参加の生後 

２～６ヵ月未満のお子さんとママ 

定員：8 組   申込：9/3～ 

11（金） 

◆ママが主役の親子ヨガ 

＆ママトーク 

10：00～11：00 

講師：安藤えみさん 

対象：初参加の 7ヶ月～ 

1.0 歳のお子さんとママ 

定員：６組  

申込：9/4～ 

12（土） 

★のこことオンラインと～く 

10：30～11：00 

のここスタッフと育児や自分

のことについてオンラインで 

個別にお話しませんか 

定員：１名 

＊申込受付中 

15（火） 

●ひと息育児相談会 

10：00～11：00 

太白区役所の保健師さんに育児について

個別で相談しませんか？ひろばでは 

「こどもの事故防止」についての 

講話や遊びの紹介などがあります 

＊個別相談のみ当日申込 

16（水） 

◆たなごころ フォト講座 

  10：00～11：00 

子どものかわいい写真を残すコツを 

お伝えします 

講師：たなごころ 近藤ちゆきさん 

対象：おすわりができるようになってから1.6

歳までのお子さんとママ 

定員：6 組   申込：9/9～ 

17（木） 

 ◆ファーストバースデー 

  10：30～11：15 

9 月生まれのお子さんをお祝いしま

す！足型をとってバースデーカードを

作ります 

対象：１歳のお誕生日を迎える 

お子さんと保護者 

定員：10組 申込：9/10～ 

18（金） 

◆ママのしゃべりタイむ！ 

 10：15～11：15 

0 歳児のママが集まって 

スタッフと手遊びや 

おしゃべりを楽しみします 

対象： ０歳のお子さんとママ   

定員：6 組   

申込：9/11～ 

19（土） 

★すくすくオンラインる～む 

10：30～11：00 

のここスタッフと育児や 

自分のことについて 

お話しませんか？ 

定員：３組   

＊申込受付中 

20（日） 

◆パパ 11 

 ～お父さん、出番ですよ～ 

10：15～11：00 

リズムあそびやふれあいあそび 

をパパと楽しもう 

対象：10 ヵ月～2.0 歳の 

お子さんとパパ 

定員：6 組  申込：9/13～ 

25（金） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：仙台市在住で初参加の 

生後２～６ヵ月未満のお子さんとママ     

定員：8 組    

申込：9/18～ 

29（火） 

●おもちゃばこ no 

おはなし箱 

10：30～11：00 

おもちゃばこさんによる 

お話やふれあい遊びの 

時間です 

＊予約不要 

30（水） 

●のびっくり BOX 

おひざでコンサート 

10：30～11：00 

「仙台友の会」のみなさんによ

るソプラノのオペラとピアノの 

演奏を楽しみましょう 

＊予約不要 


