
日時：7月15日（水）10：30～11:30

（申込：6月26日（金）～）

場所：4階 活動室 定員：8組

対象：離乳中期～完了期の親子

協力：泉区家庭健康課 栄養士

中～完了期の離乳食について、
栄養士さんに聞いてみませんか？
親同士での情報交換もできますよ！

※グループ相談です。

“育ちの楽校”
「栄養士さんに聞いてみよう

～離乳食～」
のびすく泉中央では８月に「サイくんバザー

ル」を開催予定です。バザーでは、乳幼児の衣料

品を出品します。まだまだ使えそうだけど、お家

に眠っているものがあれば、ぜひお持ちください。

バザーの収益金は、ひろばのおもちゃの購入に

充てさせていただきます。

のびすく
泉中央

発行：仙台市子育てふれあいプラザ
のびすく泉中央

■住所：仙台市泉区泉中央1丁目8-6
■TEL:022-772-7341（ひろば・託児）
■URL：http://www.nobisuku-sendai.jp/
■開館時間：9：30～17：00（託児室16:30まで）
■休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日
□企画・編集：一般社団法人マザー・ウイング
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この時期は雨と晴れが混在しますよね。お天気のいい日は外

遊び、雨の日はのびすく、とうまく使い分けてくださいね。
nagi♡azu

のびすく泉中央の

Instagramやってます！

☆お知らせ☆

～イベントへのご予約は、ご本人様からお電話、または来館時にスタッフまでお声がけください～

☆開催報告☆

バザー品
受付中！

◎ 衣料品
※こども服のみ ～110cmまで
（下着・靴下は未使用のもの）

※日用品やおもちゃ、絵本は受付けていません。

バザー品募集♪

のびすく子育てコーディネーター（NoKoCo）
相談員とお話しませんか？

◎子育てや子どもの発達 ◎自分の気持ちのこと

◎保育園・幼稚園・地域の情報が知りたい

◎妊娠中で産後のサポートを知りたい 等…

子育てに関することで悩んでいる、聞いてみたいことなど、

どうぞお気軽にひろばにてお声がけくださいね。

（オンライン、お電話でも相談ができます。）

対象：ママやパパ、プレママ・パパ、祖父母など子育て

に関わっている方ならどなたでも★

「ぽかぽかタイム」初開催！

5/22(金)にプレママと0歳児ママの交流イベントを初めて開催しました。
東北福祉大の塩野悦子先生にもお越しいただき、産前から産後までのイメー
ジを持てるように交流を行ないました。
赤ちゃんの抱っこ体験や0歳ママから出産準備や子育ての話が聞けたりと、

産後のイメージができ、とても好評でした。次回は秋頃を予定しています。
のびすく泉中央では、プレパパ・プレママの見学をいつでも受け入れてい

ます。お気軽にご来館ください。



『イベントの申込について』

のびすく泉中央
「7月のイベント」

☆一時預かり利用予約 ☆育児相談
☆イベント申込み 022 -772 -7341

★のイベント参加希望の方は、予約が必要になります。申込日を確認の上、参加者ご本人がご予約をお願いします。

日 月 火 水 木 金 土

1〈申込受付中〉

★きびたん‘S
2
★ポジティブ・
ディシプリン⑧

3 4

5 6
休館日

7 8〈申込6/24(水)～〉

★せんだい
助産師サロン

「こあらっこ」

9〈申込6/20（土)～〉

★すくすくオンラ
インる～む

10
泉区子育て応援隊 

11

12 13
休館日

14〈申込6/23(火)～〉

★わたし時間
～ママのこころトーク～

15〈申込6/26(金)～〉

★育ちの楽校
「栄養士さんに聞い
てみよう！

～離乳食～」
（詳細は表面にて）

16
★ポジティブ・
ディシプリン

振り返りの会

〈申込6/25(木)～〉

★保育サービス相談員

さんに聞いてみよう！

17〈申込6/20(土)～〉

★オンライン
のびすくデビュー

18

19〈申込7/5(日)～〉

★ パ パ と い っ
しょ０ちゃん

20
海の日

21
休館日

22〈申込7/8(水)～〉

★せんだい
助産師サロン

「こあらっこ」

23
お誕生会

24〈申込7/3(金)～〉

★わたし時間
～ママのこころトーク～

〈申込6/20(土)～〉

★のこことオンラ
インと～く

25

26 27
休館日

28
おはなしの森

29 30 〈申込7/9(木)～〉

★そらいろのタネ
31

対象：7月生まれの
乳幼児親子  

時間：11：00～11：30  
場所：つみきの森

すくすくオンラインる～む
＜申込6/20（土）～＞
【グループ相談】

開催日：7/9（木）
時間：10：30～11：30
内容：NoKoCo子育てコーディネー

ターと一緒におしゃべりをし
ましょう。

対象：乳幼児親子、プレパパ・ママ
定員：4組

開催日：7/24(金）
時間：①14：00～ ②15：00～
内容：NoKoCo子育てコーディネーター

とフリートークしませんか？
子育てのことや情報を知りた
 い、雑談でもOKです。

対象：プレパパ・ママ、乳幼児親子
定員：各回 1名 （各回30分程度）

のこことオンラインと～く
＜申込6/20（土）～＞

【個別相談】

【オンライン申込】
のびすくHP専用フォームから

お申し込みください。

開催日：7/17（金）
時間：10:30～11:00
内容：のびすくスタッフとママボ

ラさんが館内をご紹介します。
対象：初めて、または、のびすく初心

者の親子、プレパパ・ママ
定員：5組

オンラインのびすくデビュー
＜申込6/20（土)～＞

～編集後記～
そろそろ夏本番ですね！私の夏の楽しみは、
冷たいものを思う存分、満喫することです。
かき氷にアイスクリームにスイカ♡仙台名
物の冷し中華もいいですね。
おいしい物をたくさん楽しみましょう！

（シナモンロール）

せんだい助産師サロン
「こあらっこ」

時間：10:30～11:30
場所：あかちゃんひろば
内容：ふれあい遊びとママ同士や助産師

さんとのおしゃべり。
対象：仙台市内にお住まいの生後2か月～

6か月未満のお子さんとママ
（※初参加の方）

定員：6組 協力：宮城県助産師会

＜7/8（水）開催→申6/24 (水)～＞
＜7/22（水）開催→申込7/8(水)～＞

8(水)・22(水)

パパといっしょ０ちゃん
＜申込7/5（日)～＞

時間：14：00～14：30
場所：あかちゃんひろば
内容：パパと赤ちゃんのたっぷりふれあい

タイム！親子でふれあい遊びを体験。
パパ同士で情報交換も行います。

対象：生後2か月～11か月までのお子さんと
パパ

定員：6組

19(日)

時間：14:00～15:30 場所：相談室
内容：子どもの預け先の情報が欲しい…

申し込みの方法は？・・・など、
保育サービスに関して相談をするこ
とができます。

講師：泉区保育給付課 保育サービス相談員
対象：乳幼児の保護者（お子さん連れOK）
定員：各回1名（１人20分程度）
①14:00～14：20 ②14:30～14：50
③15:00～15：20

保育サービス相談員さんに
聞いてみよう！

＜申込6/25(木)～＞【個別相談】16(木)

時間：14：00～14：30
場所：つみきの森
内容：泉チェリーこど

も園の先生によ
る歌や手遊び

内容：紙芝居文化の会
みやぎさんによ
る読み聞かせ  

時間：11：00～11：30  
場所：つみきの森

対象：福島出身親子
のサロン

時間：10:30～11:30
場所：４F 活動室

そらいろのタネ
＜申込7/9（木）～＞

時間：10：30～12：00 場所：４F 活動室
内容：お子さんと一緒にからだあそびをして

パパママ同士、普段気になっているこ
とをおしゃべりしましょう。

対象：お子さんの発達が気になっている親子
定員：8組
協力：仙台市サンホーム・仙台市なのはなホーム

30(木)

わたし時間
～ママのこころトーク～

＜7/14（火）開催→申込 6/23 (火)～＞
＜7/24（金）開催→申込 7/3(金)～＞

時間：10:30～12:00
場所：４F活動室又は３F読書推進活動室
内容：子育てが辛い、イライラな気持ちな

ど話してみませんか？
講師：せんだいCHAP 舟山みどり氏
対象：乳幼児のママ 定員：6名

14(火)・24(金)
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