
【 編集後記】 寒い日に活躍する、 貼るタイプの使い捨てカイロ。皆さんは 身体のどの部分に貼っていますか？お外遊びに行く際に 、 スタッフが効果的！と教えてくれたの
は、「 肩甲骨の間」。長時間貼っていてもやけどの心配が少ない低温タイプがお勧めだそうですよ。 防寒対策をして、 冬のおでかけを 楽しんでみませんか？  
（バム）  

                              

 マーク のイベントはマタニティ
見学・利用におすすめ♪子育てひ
ろばってどんな場所？産前産後に
見学できておくと安心です♪  

雪が降ったら、ソリすべりや雪だるまづくり。氷をみつけたら、パリパリ割ったり、
メガネのようにのぞいたり。冬ならではの遊びを思いっきり楽しみましょう！  
あたかい服装であそびに来てくださいね♪  

         

                                                

 

                                                                       

のびすく若林 イベントカレンダー 2 月 

ばぶちゃん あつまれ♪  
10: 00～12:00  
対象:０歳児親子  
  プレパパママ  

 
 

イベント予約申込先 

022-282-1516 
受付時間 9:00～17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:00 

休館日 

 

2月のおそとのびすく 

 

 

 

イベント  
の詳細は 
こちら！  

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 
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イベントの申込について （先着順）  
☆マーク：要予約、電話・ひろば受付でお 申込みください 。  
★マーク：オンラインイベント。のびすく HP のイベン ト カレンダーから専用の申請
フォームでの申込が必要です。  

マークなし：申込不要、直接会場へ  
対象の記載のないものは、プレパパ ママから乳幼児親子まで 参加可。  
 

 

 

★のここと  
オンラインと～く  
14:00 ～14:30  

 

★オンライン  
ウェルカム  
のびすく若林  
10:30 ～10: 50  
定員:3 組 
 

 
 

☆ママの相談室  
①10:20 ～②11:00 ～ 
 
 
 
 
 
 

  ぽかぽかタイム  
  10: 30～11:30  
  (担当:若林区保健福祉 

センター ）  
  

絵本とわらべうた  
11:00 ～11:30  
担当:若林図書館職員 

2 月生まれのお誕生会 
10:30 ～11:00  
対象:2 月にお誕生日  
を迎える 幼児と保護者  

        

当日申込 

※お申込みの際の個人情報は、目的以外に使用致しません 。  
※のびすく 館内及びおそとのびすくでの 動画撮影と SNS への投稿はご遠慮ください。  

☆パパと一緒 
なかよし タイム  
14:30 ～15:00  
対象:０歳児とパパ  
定員:６組  
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」  
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21

 

5 

休館日 

出前のびすく  
なかよしひろば  
in イオン  

 10:00 ～12:00  
  
 
 

ふるさと 広場で行っているお外遊びです。  

のびすく若林館内と行き来して遊べます♪  
※暖かい服装でご参加ください。  
※荒天時は、 中止になる場合があります。  

マークの日は「おそとのび すく」  開催時間中出入り自由  
午前 9:00 ～12:00   午後 13:30 ～15:30     

☆せんだい助産師サロン  
 10:00 ～11:00  
対象:生後２～５ヵ月  
の乳児とママ  
定員:6 組 

 
 

13

 

申 2/13 ～ 

16～ 

 

15

 

16

 

休館日 

おもちゃばこ「おは な
し・あそびの時間」  

  14:30 ～14:50  

   

 
 

  ぽかぽかタイム  
  10:00 ～11:30  
  (上飯田たんぽぽホーム) 
   

☆出前のびすく  
なかよしひろば  
in みやぎ生協 

10: 15～11:30 (荒井店) 
   
  
 
 

休館日 

23

 

申 2/7～ 

28

 

受付中 

てくてくプレーパーク  
10:00 ～15:00  

申込 

2/1～ 

 

申込 

受付中 

 

受付中 受付中 

☆グループ相談  
「はっぴい  

パパママ教室」  
 10: 30～11: 30  

 
 
 
 

申 2/1～ 

休館日 

15(日)   ☆グループ相談  

「はっぴいパパママ教室」  

10:30 ～11:30  
 

はじめての育児は不安がいっぱいですね。
「どうやって遊んであげればいいの？」 、  
「上手な抱っこの仕方は？」など、楽しく  
ハッピーに子育てするコツを学びましょう。  
 

講 師： 根本 靖子さん   

対 象：生後６ヵ月までのお子さんとパパママ  

定 員： 4 組 

10(火)   ママの相談室  

     ①10:20 ～ 

     ②11:00 ～ 
 

家庭、子ども、仕事、自分のこと、相談員  
に話してみませんか？  
 

相談員：山本  初代さん （ NPO 法人ハーティ仙台理事）  

対 象：乳幼児のママ  

定 員： 各回１名（子どもと一緒可）  

※１人３０分程度の個別相談。  

 

 

申込 

1/27 ～ 

 

4(水)☆出前のびすくなかよしひろば  
in みやぎ生協（荒井店）  

10: 15～11: 30 （ 受付開始 10:00 ～）  
 

お友達作り、情報交換、ホッ♡とひと息つ  
きに、遊びに来ませんか？おもちゃと大人  
分の飲物を用意してお待ちしています♪  

 

対 象：乳幼児親子   

定 員： 8 組 

協 力：若林サークルサポーターズ Hug くみ  

 

申 1/2 7～ 


