
【 編集後記】 ２０２６年 の干支はう ま。 うま年は「新しい挑戦や冒険に適した年」と言われている そうです。・・・どんな一年になるのでしょう？  
皆さんにとって、素敵なことが沢山ある一年になりますように！ （バム）  

                              

 マーク のイベン
トはマタニティ見
学・利用におすす
め♪子育てひろば
ってどんな場所？
産前産後に見学で
きておくと安心で
す♪ 

いよいよ冬本番！寒いからこそ暖かさを感じられる季節です。空の色、風の冷たさ、吐く息の白さ、おひさま

もなんだか近くにいる！驚きと不思議いっぱいのおそとのびすく。五感をつかって あそびましょう！  

         

                                                

 

                                                                       

のびすく若林 イベントカレンダー 1 月 

ばぶちゃん あつまれ♪  
10: 00～12:00  
対象:０歳児親子  
  プレパパママ  

 
 

イベント予約申込先 

022-282-1516 
受付時間 9:00～17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:00 

休館日 

 

1月のおそとのびすく 

イベント  
の詳細は 
こちら！  

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

3 
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21
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27

 

26

 

9

 

イベントの申込について （先着順）  
☆マーク：要予約、電話・ひろば受付でお 申込みください 。  
★マーク：オンラインイベント。のびすく HP のイベン ト カレン
ダーから専用の申請フォームでの申込が必要です。  

マークなし：申込不要、直接会場へ  
対象の記載のないものは、プレパパ ママから乳幼児親子まで 参加
可。  

 
 

 

★のここと  
オンラインと～く  
14:00 ～14:30  

 

★オンライン  
ウェルカム  
のびすく若林  
10:30 ～10: 50  
定員:3 組 
 

 
 

☆ママの相談室  
①10:20 ～②11:00 ～ 
対象:乳幼児のママ  
定員:各回 1 名 
 
 
 
 
 

  ぽかぽかタイム  
  10: 30～11:30  
  (担当:若林区保健福祉 

センター ）  
  

絵本とわらべうた  
11:00 ～11:30  
担当:若林図書館職員 

1 月生まれのお誕生会 
10:30 ～11:00  
対象:1 月にお誕生日  
を迎える 幼児と保護者  

        

当日申込 29

 

※お申込みの際の個人情報は、目的以外に使用致しません 。  
※イベント中の動画撮影と SNS への投稿はご遠慮ください。  

☆パパと一緒 
なかよし タイム  
14:30 ～15:00  
対象:０歳児とパパ  
定員:６組  

 

 
 
 

  
 
  

10 8

」  

 12

 

30

 

21

 

5 

休館日 

出前のびすく  
なかよしひろば  
in イオン  

 10:00 ～12:00  
  
 
 

  
※暖かい服装でご参加ください。  
※荒天時は、 中止になる場合があります。  

マークの日は「おそとのび すく」  
午前 9:00 ～12:00      
午後 13:30 ～15:30     

☆せんだい助産師サロン  
 10:00 ～11:00  
対象:生後２～５ヵ月  
の乳児とママ  
定員:6 組 

 
 

13

 

申 1/16～ 

16～ 

 

15

 

16

 

休館日 

おもちゃばこ「おは な
し・あそびの時間」  

  14:30 ～14:50  

   

 
 

  ぽかぽかタイム  
  10:00 ～11:30  
  (上飯田たんぽぽホーム) 
   

☆出前のびすく  
なかよしひろば  
in みやぎ生協 

10:00 ～12:00 (荒井店) 
   
  
 
 

申 12/24 ～ 

休館日 

23

 

おそとのびすく  
プレーパーク  
（場所 :ふるさと広場）  
9 :00～12:00  
13:30 ～15:30  

  
 
 

申 1/6～ 

28

 

申込 

1/9～ 

 

受付中 

31

 

☆グループ相談  
 「 マネー講座」  

10: 30～11: 30  
 

 
 

てくてくプレーパーク  
10:00 ～15:00  

休館日 

年末年始のお休み 
12/29( 月)～1/3(土）  

休館日 

申込 

1/7～ 

 

申込不要 

 

受付中 

休館日 

☆せんだい助産師サロン  
 14:00 ～15:00  
対象:生後２～５ヵ月  
の乳児とママ  
定員:6 組 

 
 

受付中 

申 1/8～ 

 

21( 水)   ☆グループ相談  

「 マネー講座」  

10:30 ～11: 30  
 

子育てにかかるお金の知識や、生活設計  
・貯め方のコツを学びましょう♪  

 
講 師： 財務省 東北財務局 

対 象：乳幼児の保護者   

定 員： 8 組（子どもと一緒可）  

☆親子ふれあいヨガ  
 10: 30～11: 30  

 
 
 

23 (金)  ☆親子ふれあいヨガ  
      

10:30 ～11:30  
 
 

ヨガで親子のふれあいを楽しみながら  
リフレッシュ♪お子さんと一緒でもで  
きるセルフケアも学べます。  
 

講 師：梅木  弥生さん （ヨガインストラクター）  

対 象：３ヵ月～７ヵ月のお子さんとママ  

定 員： 8 組 

28(水)   絵本とわらべうた  
 
11:00 ～11: 30  

 
 若林図書館による絵本の読み聞かせや手
遊び、わらべうたの時間です。  
みんなで一緒に絵本の世界を楽しみまし
ょう♪どんなおはなしが聞けるかな？  
 

担 当：若林図書館  

☆プレパパママ講座  
 10:00 ～11: 30  
対象:安定期以降の 

プレパパママ  
定員:4 組 

 
 

申 1/11 ～ 

8(木)  おそとのびすくプレーパーク      場所：ふるさと広場  
      午前 9:00 ～12:00      午後 13:30 ～15:30  
  ☆1 月は「 in 木ノ下公園」はお休みになります☆  
 
 


