
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

                                                

 

                                                                                                                    

                                                        

                                                                                                                                                                                                

 

                                                             

 

コ 

の 

め ﾐ 
11 月号 
 

こ 
のびすく若林 

11 月 7 日は「立冬」。暦の上で冬の始まりを告げる日とされています。季節の移り変わりを感じながら、衣服

や寝具など冬支度を始めていきましょう。 

皆さんのご家庭では、地震や大雨などいつ起こるかわからない自然災害“もしもの時のために”どのような備え

をしていますか？ 

のびすく若林では、防災士を迎えて 11 月 19 日（水）「知っておきたい！防災講座」を開催します。避難のタイ

ミングや場所、備蓄品など、改めて考え備えるきっかけにしてみてはいかがでしょうか。 

是非ご予約をお待ちしております。 

 

 

          

 

 

 


