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梅雨の時期を迎え、しとしと雨の降る日も多くなりますが、木々の緑が濃くなりピンクや紫色の紫陽花が咲き、色

鮮やかな自然を楽しめる季節です。お子さんたちが好きなカエルも顔を出してきますね。少しの雨なら、長靴をはい

て傘をさしてお散歩するのも楽しいかもしれません。水たまりを歩いたり雨の雫が付いた葉っぱを触ってみるのも、

きっと面白い遊びになると思います！ 

蒸し暑かったり涼しくなったり、気温の変化で体調を崩しやすくなります。健康管理に気を付けて、楽しい夏を迎

えましょう。 

  

 


