
 

 

【企画・編集】特定非営利活動法人せんだいファミリーサポート・ネットワーク  仙台市青葉区上杉 1丁目 14-25ロイヤルヒルズ上杉Ⅲ202 

町 3-8-17 日東ハイツ 204 

今月のテーマ「秋」 

 

 

仙台市子育てふれあいプラザ   

のびすく仙台  
〒980-0021仙台市青葉区中央2-10-24 

仙台市ガス局ショールーム3階 

ＴＥＬ：022-726-6181 FAX：022-214-5071 

【開 館 日】火曜日～日曜日9：30～17：00 
（一時預かり 9：30～16：30） 

【休 館 日】月曜日、祝日の翌日、年末年始 

【対   象】乳幼児の親子、プレパパママ 
 

 

のびすく HP 

 

ラジオ FM 放送「のびすくネット仙台」 

仙台市の子育て支援情報番組を 
放送しています。 

詳しくはコチラをご覧ください。 

のびすくは仙台市内に 5 館あります。 
 

のびすく宮城野 のびすく泉中央 のびすく若林 のびすく仙台 のびすく長町南 

※小学生以上のお子さんは乳幼児の弟妹と 

一緒の来館時のみ遊べます。 

※仙台市以外の方もご利用できます。 

 

【ひろば】 
・無料 
・飲食スペース有 

 

・生後 6 ヵ月～就学前まで 
・事前予約制 
・1 時間 600 円 

のびすく仙台館内の“教えてくださいなコーナー”では毎月来館者
の方にちょっとしたアンケートを行っています。来館の際にはぜひ
ご回答をお願いいたします♪ 

おしえてくださいな 

 

 

2025年11月号 
（発行：仙台市子育てふれあいプラザ のびすく仙台 令和 7年 10月 20日） 

今月のテーマ：仙台市の身近な子育て支援施設・事業 

① この秋親子でおでかけしたいところは？ 

②秋に美味しい食べ物といえば？ 

 

１位 動物園… 7名  
２位 公園… 6名      
３位 紅葉狩り… 5名 

子育てをサポートしてくれる仙台市の事業を紹介します。親子で気軽に遊びに行ける地域の子育て支援施設や、不安

や負担を解消するためのさまざまな事業を行っている施設があります。ぜひ活用してみてくださいね。 

ご回答をいただき、ありがとうございましたm(__)m 

 
☆その他☆ 
ミュージアムめぐり、遊園地、果物狩り、 
温泉、ロープウェイから紅葉を見たい 

集計：10/16時点 

 

 

１位 さんま… 6名  
２位 栗、はらこ飯、焼き芋… 4名      
３位 新米、果物、芋煮… 3名 

 
☆その他☆ 
月見バーガー 

子育てをサポートしてくれる事業 身近な子育て支援施設（事業） 

一時預かり 

 
＊こども誰でも通園制度 
  
＊保育所等の一時預かり 
 
＊休日保育 
 
＊病児・病後児保育 
 
＊仙台すくすくサポ―ト 
 
＊子育て支援ショートステイ 
 
＊のびすく一時預かり 

 
 
 

 
 

詳しくは“のびすくナビ”の HP を
ご覧ください。 
「のびすくナビ」➜「行政サービ
ス」➜「一時的に利用できる保育
サービス」 

 
 

 
 

 

＊訪問型子育て支援事業 

保育士がご家庭に訪問し 
て育児相談に応じます。 
 

 
 

 

男女共同参画推進せんだいフォーラム 
11/15(土) 10:30～13:00 

パパが作る家族のご飯 
『みんなでわいわい親子食堂スペシャル』 

食事はパパが作ります！ママと子どもは別室でお話し
会に参加したり、遊んだりして過ごします。 
食事はみんなで「いただきま～す」  
会場:エル・パーク仙台 5F 食のアトリエ・子どもの部屋 
対象:乳幼児とパパ・ママ 
参加費:大人ひとり 300円    持ち物：エプロン 
主催:NPO法人せんだいファミリーサポートネットワーク 
協力:社会福祉法人ぽっけコミュニティネットワーク、 

のびすく仙台、のびすく若林 

 
申込先:のびすく仙台 

申込締切～11/12まで 

産後のサポート 
 

 ＊産後ケア事業 
宿泊・デイサービス・訪問等。 

＊育児ヘルパー派遣 
家事育児が困難な家庭で生活
のお手伝いをします。 

 

自宅で受けられる 
サービス 

 

＊訪問型子育て支援事業 
 保育士がご家庭に訪問して 
育児相談に応じます。 

イベントに参加することができたり、のびのびと 

遊んだり、子育て家庭同士の交流や相談事業 

などを行っています。 

保育所等の地域 
子育て支援センター（室） 
市内 27カ所あります。 

のびすく 

 市内5館あります。 

児童館、児童センター 
市内 113 館あります。 

 

幼稚園、こども園の 
ひろば事業 

市内 11カ所の幼稚園、 
こども園で実施しています。 


