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21 22 23 24 

26 27 

おもちゃばこの 
お話し会 

14:30～ 

＊編集後記＊やっと秋らしくなってきました。暑さが和らいできて、お外でも過ごしやすくなりますね。10/6はお月見。みたらし団子を作ってお月様 

鑑賞しようと思います(*´▽｀*)きれいな月が見られるといいな♪（Pay） 

 

 

 

12 

日 月 火 木 金 土 水 

フープオブハート 
のお話し会 
14:30～ 

28 

 

★ママの相談室 

10:30～12:00 

25 

♪のこことオンライン
トーク 
14:30～ 

 

♪オンライン 

のびすく探検！ 

14:30～ 

10/5～ 申  

発達相談タイム 

10:00～12:00 
おひとり 30 分程度 

 

★「子どもの歯に

ついて」のお話 

10:00～11:00 

やさしいフラ 
14:00～14:40 

29 

 

30 
★プレパパママ
講座 
10:00～11:30 
対象:妊娠 28週以降で 

初めてパパママになる方 

 

 

〒980-0021 
仙台市青葉区中央2-10-24 
仙台市ガス局ショールーム 3階 
TEL：022-726-6181 FAX：022-214-5071 

イベント 
報告 

イベントの 

詳細はこちら 

受付中

中 

★出前のびすく 
にこにこひろば 
10:00～12:00 

場所:みやぎ生協愛子店 

受付中 

イベントカレンダー 
★:要予約。電話・ひろばで受付。先着順。 
♪:オンライン。のびすくホームぺージ専用フォームから申込。 
マークなし:申込不要、直接会場へ。 
＊イベント中の動画撮影とSNSへの投稿はご遠慮下さい。 
＊個人情報は目的以外に利用いたしません。 

＊イベントの場所は、こどもひろばです。参加者以外の方はこどもひろば以外の場所は利用できます。 
 
 

8/21(木)グループ相談「イヤイヤ期の子育て」のお話   
講師:高橋 恵子先生(支倉保育所 地域子育て支援センター） 

 
「ダメ」「自分で」は一つの成長のあらわれです。子どもなりの精一杯の自己主張を身近な大人に発しています。 
【関わりの際のポイント】 

☆イヤイヤすることを見越して早めに声をかける。それでも終われない時は次に楽しいことがあることを伝えた
り、選択肢を出して決定権を子どもに持たせられるような声がけをしてみましょう。 

☆危険なこと、してはいけないことに関しては、やりたかった気持ちを受け止めながらも無理だということをきち
んと伝えていきましょう。 

★いやいや期のこどもと付き合うのにはエネルギーがいります。保護者の方が息抜きできるように、一時預かりを 
利用したり、ストレスをため過ぎないようにしてくださいね。 

のびすく仙台通信  

のびバブ day 
10:00～11:00 
対象:０歳児親子 

プレパパママ 

受付中 

★せんだい 

助産師サロン 

10:00～11:00 
対象:2～5 ヵ月の乳児と

ママ 

申 10/1～ 

申 10/12～ 

のびすく 
ハロウィン 
「フォトコーナー」 

「作ってみようコーナー」 

仮装大歓迎♪ 

16 17 

19 

 

14 15 18 

20 

8 

10 月生まれの 
ファースト 

バースデー 
10:30～11:00 

対象:1 歳児と保護者 

31 

6 

臨時休館日 

★ベビママ体操 

10:00～11:00 
対象:2～11 ヵ月の乳児と

ママ 

★保育園サロン 

10:00～11:00 
対象:入園を考えている 

保護者(子どもと一緒可)、 

プレパパママ 

支援室にあそびに
おいでよ 
14:30～15:30 

支援センターの先生に 

よるお楽しみ会♪ 

質問や相談もできます。 
担当:桜ケ丘保育所 
   ワッセ森のひろば保育園 

地域子育て支援センター 

パパとイエーイ！ 
10:00～10:30 

対象:乳幼児とパパ 

★ＮＢプログラム 
（2回目） 

10:00～11:00 

★リトミック 

withえいご 
10:30～11:10 

担当:どるちぇ♫ 

対象:乳幼児と保護者 

首がすわったお子さんから

参加できます。 

あおぞらのびすく 
10:30～11:15 
錦町公園で外あそび♪ 

★ＮＢプログラム 
（1回目） 

10:00～11:00 

受付中 

10/8～ 申 10/9～ 申 

9/25～ 申 

★子育てセミナー 
『頑張りすぎない子育て』 

～こころが育つということ～ 

10:00～11:30 
申込先:仙台市こども若者 

相談支援センター 
ＴＥＬ:022-214-8602 

 

受付中 

受付中

中 

★ＮＢ（のびすくベビー）  

プログラム（2回連続講座） 

10/3（金）・10(金)10:00～11:00 
こどもの成長やママの気持ちの変化を感じ 
る講座です。『ベビータッチ』や『ハロウィ 
ン手形カード作り』などの親子プログラム 
を楽しみながらお話しませんか。 

対象:6～11ヵ月の乳幼児とママ 

定員:8組(2回とも参加できる方) 

場所:こどもひろば 

★「子どもの歯について」 

のお話 

10/23(木)10:00～11:00 

歯磨きや虫歯のことなど専門家を 

交えてお話しませんか。 

講師:青葉 達夫さん 
(歯科医) 

対象:乳幼児と保護者  

定員:10組（子どもと一緒可） 

 

PICK 
☆UP☆ 


