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おもちゃばこの 
お話し会 
14:30～ 

＊編集後記＊まだまだ暑い日は続きそうですね。「今年は今までの夏で一番暑い…」と毎年言っている気がする…。高温に負けず、夏を楽しみたい！と 

いうことでいろいろなアイスを買ってきては家族で品評会をしています。食べ過ぎ注意ですね＼(^o^)／（Pay） 

 

 

 

12 

日 月 火 木 金 土 水 

フープオブハート 
のお話し会 
14:30～ 

28 

 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

25 

♪のこことオンライン
トーク 14:30～ 

 

♪オンライン 

のびすく探検！ 
14:30～ 

9/7～ 申  

発達相談タイム 

10:00～12:00 

おひとり 30 分程度 

 

★「幼児食」のお話 

10:00～11:00 

やさしいフラ 
14:00～14:40 

★せんだい 

助産師サロン 
10:00～11:00 

対象:2～5 ヵ月の乳児と

ママ 

29 

 

30 

★プレパパママ
講座 

10:00～11:30 
対象:妊娠 28週以降で 

初めてパパママになる方 

 

 

〒980-0021 
仙台市青葉区中央2-10-24 
仙台市ガス局ショールーム 3階 
TEL：022-726-6181 FAX：022-214-5071 

イベント 
報告 

イベントの 

詳細はこちら 

受付中 

★出前のびすく 

にこにこひろば 
10:00～12:00 

場所:みやぎ生協愛子店 

8/20～ 

★保育サービス相談 
14:00～16:00 

9/12～ 申 

受付中 

9/3～ 

イベントカレンダー 
★:要予約。電話・ひろばで受付。先着順。 
♪:オンライン。のびすくホームぺージ専用フォームから申込。 
マークなし:申込不要、直接会場へ。 
＊イベント中の動画撮影とSNSへの投稿はご遠慮下さい。 
＊個人情報は目的以外に利用いたしません。 

＊イベントの場所は、こどもひろばです。参加者以外の方はこどもひろば以外の場所は利用できます。 
 
 

7/23（水）グループ相談「トイレトレーニング」のお話   
講師:高橋 恵子先生(支倉保育所 地域子育て支援センター） 
 

・おむつの時期に、同じ時間、同じ場所でおむつ交換をすることでこどもは“ここでかえるんだ 
な”と覚えやすくなり、おしっこの時間も把握しやすくなります。 

・トイレトレーニングはトレーニングではなく、お手伝いする、サポートすることです。 
・こどもたちはひとりひとり顔が違うように、体のつくりも成長も違います。焦らず、 
他の子と比べたりせず、お子さんのペースに合わせてすすめていきましょう。 

申 

おはなしタイム 

14:30～14:50 

のびすく仙台通信  

受付中 

のびバブ day 
10:00～11:00 
対象:０歳児親子 

プレパパママ 

★マザーズハロー

ワーク出張相談 
14:00～15:00 

受付中 

★栄養士さんに 
聞いてみよう 
14:00～15:30 

受付中 

申 

★のびすく 
ちびぱーく 

10:30～11:30 

9/3～ 申 

★せんだい 

助産師サロン 
10:00～11:00 

対象:2～5 ヵ月の乳児と

ママ 

申 9/11～ 

★乳幼児の 
事故防止と 
救急蘇生教室 
10:00～11:30 

 

申 9/14～ 

 西公園プレーパーク 
であそぼう♪ 

9/28(日) 10:00～11:30 
★乳幼児の 
事故防止と救急蘇生教室 

月齢や年齢によって起きやすい事故や病気
を知って、事故の未然防止・応急手当を学
びませんか？ 

対象：乳幼児と保護者、プレパパママ 
定員：10 組（子どもと一緒可） 
主催：青葉消防署 共催：のびすく仙台 

9/26（金） 10:00～11:00 

★「幼児食」のお話 

離乳食が終わり、好き嫌いや食べムラなど 

幼児食の悩みをみんなで話しませんか？ 

講師：佐藤 京子さん（管理栄養士）  

対象：乳幼児と保護者  

定員：10 組（子どもと一緒可） 

街のプレーパーク 

10:30～12:00 
場所:県庁1階ロビー 

街のプレーパーク 

11:00～12:00 

14:00～15:30 
場所:西公園 

主催:西公園開園 

150 周年フェス 

16 17 19 

 

14 15 18 20 
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受付中 

★出前のびすく 
にこにこひろば 
10:00～12:00 

ママとキッズの
音楽あそび 
10:30～11:10 

 
場所:みやぎ生協 

桜ヶ丘店 

9 月生まれの 
ファースト 

バースデー 
10:30～11:00 

対象:1 歳児と保護者 


