
 

 

【企画・編集】特定非営利活動法人せんだいファミリーサポート・ネットワーク  仙台市青葉区上杉 1丁目 14-25ロイヤルヒルズⅢ202 

町 3-8-17 日東ハイツ 204 

今月のテーマ「ねがいごとおしえてくださいな」 

 

 

仙台市子育てふれあいプラザ   

のびすく仙台  
〒980-0021仙台市青葉区中央2-10-24 

仙台市ガス局ショールーム3階 

ＴＥＬ：022-726-6181 FAX：022-214-5071 

【開 館 日】火曜日～日曜日9：30～17：00 
（一時預かり 9：30～16：30） 

【休 館 日】月曜日、祝日の翌日、年末年始 

【対   象】乳幼児の親子、プレパパママ 
 

 

のびすく HP 

 

ラジオ FM 放送「のびすくネット仙台」 

仙台市の子育て支援情報番組を 
放送しています。 

詳しくはコチラをご覧ください。 

のびすくは仙台市内に 5 館あります。 
 

のびすく宮城野 のびすく泉中央 のびすく若林 のびすく仙台 のびすく長町南 

※小学生以上のお子さんは乳幼児の弟妹と 

一緒の来館時のみ遊べます。 

※仙台市以外の方もご利用できます。 

 

【ひろば】 
・無料 
・飲食スペース有 

 

・生後 6 ヵ月～就学前まで 
・事前予約制 
・1 時間 600 円 

のびすく仙台館内の“教えてくださいなコーナー”では毎月来館者の方にちょっとした 
アンケートを行っています。来館の際にはぜひご回答をお願いいたします♪ 

 

たんざくをかいてくれてありがとうございましたm(__)m 

★図書館 
お子さん向けの本を集めた児童書コーナー等。 
絵本の読み聞かせも行っています。 
 

★保育所等地域子育て支援センター 
子育て中の親子が気軽に集い、交流や子育 
ての不安を相談できる場です。 
 

★幼稚園及び認定こども園の地域子育て 
支援事業 
未就園児親子を対象に子育て相談や交流す 
る場を提供しています。 
 

★児童館 
小学生だけではなく乳幼児親子も利用でき 
ます。乳幼児連れの親子専用スペースの子 
育て支援室を設置してるところもあります。 

 

 

熱中症に気を付けて！ 

子どもは、遊びに夢中になる

と暑さを忘れてしまいます。

お出かけしたときは、小まめ

な水分補給を心がけましょ

う。一度にたくさん飲むので

はなく、時間の間隔は短く、

少しずつがいいようです。 

帽子や保冷剤、霧吹き、うち

わを上手に使って熱中症を

予防しましょう。 

おしえてくださいな 

 

 

★HOKUSHU 仙台市科学館  ※未就学児無料 

遊びながら楽しく学べる施設です。 
7/19(土)▶～8/24(日)リニューアル記念特 
別展『海と生きもの探検記』開催中。 
 

★エル・ソーラ仙台 28 階 
女性のための相談窓口や図書資料スペース 
があります。キッズコーナーでは良い景色 
を見ながらのびのびと遊べます。 
 

 

★市電保存館 
市電車両や関係資料の展示。ビデオ上映等。 
 

★こども食堂 
無料または低額で子どもたちに食事の提 
供等を通した居場所づくりを行っ 
ています。 

※事前に休館日や開館時間をお調べください。 

 

☆のびすくナビ 
市内で開催されるイベントがたくさん掲載 

されていますよ。楽しそうな 
イベントを探してみてね♪   

☆のびすく仙台の情報コーナー 
遊び場の情報やイベントのチラシを置いてい 
ます。来館時に要チェック♪ 

 
☆市政だより 
仙台市内で開催される催し物の情報が掲載さ 
れています。市民センターや児童館等で配架 
されている他、仙台市ホームぺージからもご 

覧いただけます。 

イベントを見つけよう！ 親子で行ってみよう！ 

2025年 8月号 
（発行：仙台市子育てふれあいプラザ のびすく仙台 令和 7 年 7月 20 日） 

今月のテーマ：暑い日…どう過ごす？ 
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