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27 

おもちゃばこの 
お話し会 14:30～ 

7 月生まれの 
ファースト 

バースデー 
10:30～11:00 

対象:1歳児と保護者 

＊編集後記＊我が子らはインドア派…「おうちであそびたい」モードをなんとか「おそとだいすき」モードにシフトチェンジしたい母！今回の通信はお外 

あそび特集です♪うちの子どもたちをあちこちに連れ出そうと思います！みなさんもいっしょにどうですか？レッツゴー外＼(^o^)／ （Pay） 

 

 

 

12 

日 月 火 木 金 土 水 

フープオブハート 
のお話し会14:30～ 

28 

 

14 15 

★ママの相談室 

10:30～12:00 

18 

20 25 

♪のこことオンライン
トーク 14:30～ 

 

♪オンライン 
のびすく探検！ 
14:30～ 

7/6～ 申  

発達相談タイム 

10:00～12:00 

おひとり 30 分程度 

 

★「トイレトレー
ニング」のお話 
10:00～11:00 

やさしいフラ 

14:00～14:40 

★せんだい 

助産師サロン 
10:00～11:00 

対象:2～5 ヵ月の乳児と

ママ 

 

29 

 

30 

★プレパパママ
講座 
10:00～11:30 

対象:妊娠 28週以降で 

初めてパパママになる方 

 

〒980-0021 
仙台市青葉区中央2-10-24 
仙台市ガス局ショールーム 3階 
TEL：022-726-6181 FAX：022-214-5071 

イベント 
報告 

イベントの 

詳細はこちら 

受付中 

受付中 

☆PICK UP☆ 

 

★出前のびすく 
にこにこひろば 
10:00～12:00 

場所:みやぎ生協愛子店 

7/2～ 

★保育サービス相談 
14:00～16:00 

 

7/9～ 申 

受付中 

7/9～ 申 

イベントカレンダー 
★:要予約。電話・ひろばで受付。先着順。 
♪:オンライン。のびすくホームぺージ専用フォームから申込。 
マークなし:申込不要、直接会場へ。 
＊イベント中の動画撮影とSNSへの投稿はご遠慮下さい。 
＊個人情報は目的以外に利用いたしません。 

＊イベントの場所は、こどもひろばです。参加者以外の方はこどもひろば以外の場所は利用できます。 
 
 

支援室にあそびに
おいでよ 
14:30～15:30 

担当:はぐくみ保育園 
支倉保育所 
地域子育て支援センター 

受付中 

5/15（木）グループ相談「おそとあそび」のお話   講師:佐々木 啓子さん 
(西公園プレーパークの会プレーリーダー） 

親と子でおそと時間を楽しもう♪ 
☆乳児は感覚がするどい！そよ風、おひさまの光、葉がゆれる、草花の感触、自然の匂い… 
一緒にリラックスして感じてみよう。 

☆汚い、危ないの心配は横に置いて、子どもが手を伸ばした先、興味を大切に見守ってみよう。 
新緑の季節、天気の良い日には親子でおそとへ出かけてみましょう。好奇心や「やってみたい」が育つ
チャンスがたくさん待っています。 

 

申 

31 

★#大好き Sendai 

Part1 

「七夕づくり」 
10:00～11:00 

★栄養士さんに 
聞いてみよう 
14:00～15:30 

ママとキッズの
音楽あそび 
10:30～11:10 

★介護なんでも
相談 
10:30～12:00 

おはなしタイム 

14:30～14:50 

あおぞらのびすく 

10:30～11:15 
錦町公園で外あそび♪ 

 

 

7/23(水)「トイレトレーニング」のお話 

10:00～11:00 

「始めるタイミングが分からない」「スムーズに

進めるコツはあるの？」同じ悩みをもつママ 

パパとお話しませんか？ 

講師:高橋 恵子さん 

（支倉保育所地域子育て支援センター） 

対象:１歳以上のお子さんと保護者 

定員：10組（子どもと一緒可） 

 
支援センターの先生と 

お楽しみ会♪ 

質問や相談もできます。 

メディアテークde ちびぱーく 
10:00～15:00 

7/5～ 申 

7/2（水）・7/3(木) 
メディアテーク de ちびぱーく 

10:00～15:00 
ハイハイ・よちよちの子が楽しみ、パパママ

はのんびりおしゃべり♪自由に過ごせる「遊

び場」です。情報コーナーもあります。 

対象：乳幼児と保護者 

場所：せんだいメディアテーク 1 階 

オープンスクエア 

★新米パパママ講座 
「Welcome!babyサロン」 

10:00～11:00 

対象：2～6ヵ月の乳児と 

保護者 

 
 

赤ちゃんの生活リズム、成長・

発達について、ふれあい遊びな

ど楽しみながらお話します。 

講師:新沼 映子さん（助産師） 

のびすく仙台通信  

受付中 

受付中 

6/25～ 申 


