
 

 

 

2025年 7月号 

【企画・編集】特定非営利活動法人せんだいファミリーサポート・ネットワーク  仙台市青葉区上杉 1 丁目 14-25ロイヤルヒルズⅢ202 

町 3-8-17 日東ハイツ 204 

今月のテーマ：お外であそぼう♪ 

今月のテーマ 
「習っている or これから習いたい子どもの習い事」 

 

 

仙台市子育てふれあいプラザ   

のびすく仙台  
〒980-0021仙台市青葉区中央2-10-24 

仙台市ガス局ショールーム3階 

ＴＥＬ：022-726-6181 FAX：022-214-5071 

【開 館 日】火曜日～日曜日9：30～17：00 
（一時預かり 9：30～16：30） 

【休 館 日】月曜日、祝日の翌日、年末年始 

【対   象】乳幼児の親子、プレパパママ 
 

 

のびすく HP 

 

ラジオ FM 放送「のびすくネット仙台」 

仙台市の子育て支援情報番組を 
放送しています。 

詳しくはコチラをご覧ください。 

（発行：仙台市子育てふれあいプラザ のびすく仙台 令和 7 年 6月 20 日） 

のびすくは仙台市内に 5 館あります。 
 

のびすく宮城野 のびすく泉中央 のびすく若林 のびすく仙台 のびすく長町南 

※小学生以上のお子さんは乳幼児の弟妹と 

一緒の来館時のみ遊べます。 

※仙台市以外の方もご利用できます。 

 

託児室だより Vol.４ 

 

 

☆かわいいエピソード☆ 

【ひろば】 
・無料 
・飲食スペース有 

 

・生後 6 ヵ月～就学前まで 
・事前予約制 
・1 時間 600 円 

のびすく仙台館内の“教えてくださいなコーナー”で
は毎月来館者の方にちょっとしたアンケートを行っ
ています。 
来館の際にはぜひご回答をお願いいたします♪ 

 

☆ベスト３☆ 
１位 スイミング    
２位 英語       
３位 幼児教室     

☆その他の習い事☆ 

 

 
車の絵本をみていた A 君と B 君 

A君「これパトカーだよね！」 
B君「あ、乗ったことあるよー」 
A君「え⁉ B君ってドロボーなの⁉⁉」 
B君「ちがうよー」 
 
あまりにも自然でかわいらしいふたりの 
会話でした♪ 
 
 

 
 

おしらせ♪ 

幼稚園や小学校に通われているお子さんは 7 月下旬から 8 月

下旬まで夏休み。帰省や旅行で来館する方が多くなることが予想

されます。場所やおもちゃは譲り合って使ってください。 

 また、混雑時には空調の効きが悪いことがあります。こまめな

水分補給をお願いします。 

お外に出るのが気持ち良い季節になりました。お子さんと公園に行っても何で遊んだらいいの…？お外で遊ぶのはまだ少し不安か

も…。という方はまずはのびすくのお外遊びイベントや市内で開催されているプレーパークへ行ってみてはいかかでしょうか？ 

あおぞらのびすく 
 錦町公園でお外あそびをします。絵本の 
読み聞かせもありますよ♪ 

 
のびすくちびぱーく 

 親子一緒に西公園の小さな森をお散歩 
したり、身近な自然の中で子どもの遊 
びを見つめます。 

 
のびすく長町南やのびすく若林(週 3 回) 
でもお外遊びのイベントを開催しています。 

 
詳しくは、のびすくホームページや 
館だよりをご確認ください。 

 
 

のびすく仙台のお外遊びイベント 

＊＊＊プレーパークとは？＊＊＊ 
 子どもが主役の遊び場です。大人はなるべ

く見守り、子どもはチャレンジし、やってみ
たいを実現していく場です。仙台市内の公
園等で開催しています。 
0 歳から親子で遊べます。無料、予約不要。 
 

【お外遊びの持ち物】 
 □着替え □おむつ □帽子 
□飲み物（子ども用と大人用） 

   
【あると便利な持ち物】 
 □絆創膏 □図鑑  
□虫取り網 □虫かご 

 □ビニール袋  

体操教室、ピアノ、 
リトミック、バレエ、空手 
新体操、サッカー など 

仙台市内のプレーパーク 

【青葉区】西公園プレーパーク 
かいがもりプレーパーク 

【宮城野区】よへえぬまプレーパーク 
【若林区】てくてくプレーパーク 

ふるじろプレーパーク 
海岸公園冒険広場 

【太白区】あすとのあそびばプレーパーク 
【 泉 区 】てらむらプレーパーク 
 
  ※ほかにも色々な場所で開催しています。 

 
東日本大震災後、被災地へ絵本を贈る活動（絵本 de え 
がお）が始まりました。 
メチャくんとなかまたちのオリジナル絵本が毎年届け 
られます。13 冊目の今回のお話は、メチャくんと仲間 
たちが色んなサンドイッチを作る楽しくておいしいお 
話です。館内で配布していますのでご自由にお持ちく 
ださい。 
    

おしえてくださいな 

 

 

★メチャくん絵本配布中★ 


