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21 22 23 24 26 

27 

おもちゃばこの 
お話し会 14:30～ 

4 月生まれの 
ファースト 

バースデー 
10:30～11:00 

対象:1歳児と保護者 

のびすく仙台通信  

＊編集後記＊春です！混むのはイヤだけれどこっそり教えちゃう！『お花見スポット』を特集しましたよ。今年はどこで見ようかしら♪ 

お花見しながら何を食べようかしら(*^▽^*)桜の時期はあっという間！お花見は計画的に☆（Pay） 

 

 

12 

日 月 火 木 金 土 水 

フープオブハート

のお話し会 

14:30～ 

28 

 

14 15 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

18 

20 25 

♪のこことオン 

ライントーク 
14:30～ 

 

♪オンライン 
のびすく探検！ 
14:30～ 

4/6～ 申  

発達相談タイム 

10:00～12:00 

おひとり30分程度 

 

受付中 

★「離乳食につい

て」のお話 
10:00～11:00 

受付中 

やさしいフラ 
14:00～14:40 

★せんだい 

助産師サロン 
10:00～11:00 

対象:2～5 ヵ月の乳児と

ママ 

 

申 

4/9～ 

申 4/4～ 

29 

 

30 

おはなしタイム 
14:30～14:50 

のびバブ day 
10:00～11:00 

対象:０歳児親子 

プレパパママ 

★:要予約。電話・ひろばで受付。先着順。 
♪:オンライン。のびすくホームぺージ専用フォームから申込。 
マークなし:申込不要、直接会場へ。 

＊イベント中の動画撮影と SNS への投稿はご遠慮下さい。 

＊個人情報は目的以外に利用いたしません。 

 

★ベビママ体操 
10:00～11:00 

対象:2～11 ヵ月の乳児

とママ 

申 

4/2～ 

★プレパパママ
講座 
10:00～11:30 

対象:妊娠 28週以降で 

初めてパパママになる方 

 

イベントカレンダー 

*イベントの場所は、こどもひろばです。参加者以外の方はこどもひろば以外の場所は利用できます。 

〒980-0021 
仙台市青葉区中央2-10-24 
仙台市ガス局ショールーム 3階 
TEL：022-726-6181 FAX：022-214-5071 

3/5（水）グループ相談「知っておきたい！防災講座」講師:佐藤 美嶺さん（防災士） 

☆命を守ることが何より大事！「危険を知る」ことが備えのスタート。避難は早めに適切な場所へ。 

☆避難時は、運動靴で前抱っこがおすすめ。自宅が安全であれば、自宅で過ごせると安心。日頃か

ら、避難する為の備えと、お家で生活できる備えをしておく。 

☆公式サイトやデータ放送などで、避難情報や気象情報を確認する。 

イベント 
報告 

 

4/１８(金)「離乳食について」のお話 

10：00～11：00 

「どれくらいのやわらかさがいい？」「どれくらい食

べる？」などの疑問をみんなで話しませんか？ 

講師:佐藤 京子さん(栄養士) 

対象:乳幼児と保護者 

定員:10組(子どもと一緒可) 

イベントの 

詳細はこちら 

リトミック 

withえいご 
10:30～11:10 

担当:どるちぇ♫ 

受付中 


