
 

のびすく長町南 2 月のイベントカレンダー 

◆印は予約制のイベントのため、お電話での申込みが必要です。お申込みはご本人様よりお願い致します。 

●印は予約不要です。 

★印はオンラインでの実施のため、のびすく長町南のホームページよりお申込み下さい。 

会員カードをお持ちでない方は仮番号を発行しますのでお電話下さい。（申込締切はイベント２営業日前です） 

・「ぱくもぐる～む」（飲食可能なお部屋）の利用時間は 11：30～16：00 です。※マークの日は時間が変更となりますのでご了承下さい。  

2/7 10:30～13:30   2/13  10:30～12:30    2/18 12:00～16:00     2/26  10:30～12:30   

 

イベントは予告なく変更になる場合があります。いただいた個人情報は目的以外に使用いたしません。 

 ３（水） 

●みんなで豆まきエイエイオー！ 

10：30～11：00 

節分のお話や歌、 

豆まきを楽しもう！ 

 

＊予約不要 

 4（水） 

◆ヨガアーチ 

10：00～11：00 

ママの骨盤ケアとベビーとできるヨガポーズ 

講師：ヨガアーチ  笹川典子さん 

対象：ヨガイベント初参加の 

3～7 ヶ月のお子さんとママ   

定員：8 組  申込：1/28～ 

5（木） 

●支援センターの保育士と遊ぼう 

10：30～11：00 

仙台市向山保育所地域子育て支援センターの 

先生によるお話や手遊びの時間です 

 

＊予約不要 

6（金） 

★オンライン のびすくデビュー 

10：00～10：15 

のびすくに遊びに来たいと考えている方に 

のびすくの紹介をします 

定員：3 組     

＊申込受付中 

7（土） 

◆おもちゃ病院 

14：30～15：30 

おもちゃ病院のドクターが壊れた 

壊                 おもちゃを診察してくれます 

講師：おもちゃ病院チャチャチャ    

対象：乳幼児親子    

定員：10組   申込：1/31～  

10（火） 

◆離乳食について（中期～後期） 

10：00～11：00 

栄養士さんに離乳食についてのお話を 

聞いたり悩みを相談してみませんか？ 

講師：太白区家庭健康課 栄養士 

対象：7～９ヵ月のお子さんと保護者 

定員：5 組  申込：2/3～ 

13（金） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：仙台市在住で初参加の生後 

２～６ヵ月未満のお子さんとママ 

定員：8 組   申込：2/6～ 

14（土） 

★のこことオンラインと～く 

10：30～11：00 

のここスタッフと育児や自分のことについて 

オンラインで個別にお話しませんか？  

 定員：１名    

＊申込受付中 

  

16（月） 

◆けやきっこひろば 

10：00～13：00 

お子さんの発育発達がちょっと 

気になる保護者とお子さんが 

ひろばで遊べる日です 

＊申込受付中 

18（水） 

◆保育サービス個別相談 

太白区保育給付課の相談員が各家庭の入園に関し

てのお悩みに応じた個別相談を行います 

定員：①10:00 ②10:30  ③11:00    

各回 3 組    

申込：2/11～ 

19（木） 

●おもちゃばこ no おはなし箱 

10：30～11：00 

おもちゃばこのみなさんによる 

お話やふれあい遊びの時間です 

＊予約不要 

20（金） 

◆ママのしゃべりタイむ！ 

 10：15～11：15 

0 歳児のママが集まって、スタッフと 

手遊びやおしゃべりを楽しみします 

対象： ０歳のお子さんとママ   

定員：6 組     申込：2/13～ 

21（土） 

◆お誕生会 

10：30～11：15 

2 月生まれのお子さんをお祝いします！ 

足型をとってバースデーカードを作ります 

定員：10組  申込：2/14～. 

22（日） 

◆パパ 11 

 ～お父さん出番ですよ～ 

10：15～11：00 

リズム遊びやふれあい遊びをパパと楽しもう！ 

対象：10ヶ月～2.0 歳のお子さんとパパ 

定員：8 組  申込：2/15～ 

26（木） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：仙台市在住で初参加の 

  生後２～６ヵ月未満のお子さんとママ 

定員：8 組   申込：2/19～ 

27（金） 

スターバックスでおはなし会 

11：00～11：45 

対象：１歳未満のお子さんと保護者 

＊ 詳細は表面をご覧ください 

28（土） 

★すくすくオンラインる～む 

10：30～11：00 

「私の好きな育児グッズ」ここが好き♡ 

定員：３組   ＊申込受付中 

♪ 編集後記 ♪  
この前、久しぶりに「手袋ぼうや」を作りまし

た。小学校の時、友だちとよく作って遊んでいた
けれど、結局手が寒くてすぐ解体…（S） 
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