
のびすく長町南 10月のイベントカレンダー 

◆印は予約制のイベントのため、お電話での申込みが必要です。お申込みはご本人様よりお願い致します。 

●印は予約不要です。 

★印はオンラインでの実施のため、のびすく長町南のホームページよりお申込み下さい。 

会員カードをお持ちでない方は仮番号を発行しますのでお電話下さい。（申込締切はイベント２営業日前です） 

・「ぱくもぐる～む」（飲食可能なお部屋）の利用時間は 11：30～16：00 です。※マークの日は時間が変更となりますのでご了承下さい。  

10/1 12:00～16:00   10/4 10:30～13:30 10/8 12:00～16:00  10/9  10:30～12:30  10/24  10:30～12:30 

イベントは予告なく変更になる場合があります。いただいた個人情報は目的以外に使用いたしません。 

♪ 編集後記 ♪ 先日、信号のぬりえをすることになり、ふと手が止まりました。青って右？左？漫然と過ごしていた自分にがっかり（S） 

  

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

1                 ※ 

◆保育サービス 

個別相談 

2 

 

3 

★オンライン 

託児 Q＆A 

4     ※ 

◆おもちゃ病院 

 

5 

 

 

6 

休館日 

7 

◆卒乳・断乳に 

 ついて 

8      ※ 

◆マザーズ 

ハローワーク 

9     ※ 

◆助産師サロン 

 

10      

 

11 

★のここと 

オンラインと～く 

12 

◆パパ！ 

エンジョイ！ 

13 

 

14 

休館日 

 

15     

 

16 

 

17 

◆ママのしゃべり 

タイむ 

18 

 ◆パパ 11 

19 

太白区民まつり 

＠杜の広場公園 

20 

休館日 

◆けやきっこひろば 

21 

★すくすく 

オンラインる～む 

22     

◆お誕生会 

23      

◆ママ楽 

ストレッチ 

24     ※ 

◆せんだい 

助産師サロン 

25 

26 

 

27 

休館日 

28 

●おもちゃばこ

noおはなし箱 

29 

◆ヨガアーチ 

30 

 

31 

◆ハロウィン 

 パレード 

 

 1（水） 

◆保育サービス個別相談 

太白区保育給付課の相談員が各家庭の入園に

関してのお悩みに応じた個別相談を行います 

定員：①10:00 ②10:30  ③11:00    

各回 2 組    

申込：9/23～ 

 3（金） 

★オンライン 

託児 Q＆A 

10：00～10：15 

託児について何でも 

お答えします！ 

定員：3 組    ＊申込受付中 

4（土） 

◆おもちゃ病院 

14：30～15：30 

おもちゃ病院のドクターが壊れた 

壊                 おもちゃを診察してくれます 

講師：おもちゃ病院チャチャチャ 

対象：乳幼児親子   定員：10 組   申込：9/27～  

7（火） 

◆卒乳・断乳、いつから？どうする？ 

10：00～11：00 

卒乳や断乳の話を一緒に聞いてみませんか？

講師：太白区家庭健康課 

定員：５組  申込：9/30～ 

8（水） 

◆マザーズハローワーク 

マザーズハローワークや求職についての個別相談 

講師：マザーズハローワーク青葉 八重樫さん 

対象：乳幼児親子 

定員：①9:30  ②10:00  ③10:30   

④11:00  各回１組 

申込：10/1～ 

9（木） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによるふれあい

遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：仙台市在住で初参加の生後 

２～６ヵ月未満のお子さんとママ 

定員：8 組   申込：10/2～ 

11（土） 

★のこことオンラインと～く 

10：30～11：00 

のここスタッフと育児や自分のことについて 

オンラインで個別にお話しませんか？  

 定員：１名    

★申込受付中 

12（日） 

◆パパ！エンジョイ！ 

10：15～11：00 

ミニうんどうかいで、 

からだをつかってあそぼう！ 

対象：2.1～6歳のお子さんとパパ 

定員：8 組  申込：10/5～ 

17（金） 

◆ママのしゃべりタイむ！ 

 10：15～11：15 

0 歳児のママが集まって、スタッフと 

手遊びやおしゃべりを楽しみします 

対象： ０歳のお子さんとママ   

定員：6 組     申込：10/10～ 

18（土） 

◆パパ 11 

 ～お父さん出番ですよ～ 

10：15～11：00 

リズム遊びやふれあい遊びを 

パパと楽しもう！ 

対象：10ヶ月～2.0 歳のお子さんとパパ 

定員：8 組  申込：10/11～ 

19（日） 

太白区民まつり 

@杜の広場公園 

9：30～15：00 

のびすくがララガーデンを飛び 

出して区民まつりに登場！木の

実などで秋の遊びを楽しもう♪ 

＊予約不要 

20（月） 

◆けやきっこひろば 

10：00～13：00 

お子さんの発育発達がちょっと 

気になる保護者とお子さんが 

ひろばで遊べる日です 

＊申込受付中 

21（火） 

★すくすく 

オンラインる～む 

10：30～11：00 

夜泣きについて 

話してみよう 

定員：３組 

＊申込受付中 

22（水） 

◆お誕生会 

10：00～11：00 

10月生まれのお子さんをお祝いします！ 

足型をとってバースデーカードを作ります 

定員：10組  申込：10/15～ 

 

23（木） 

◆ママ楽ストレッチ 

10：00～11：00 

肩・首・手、日々の疲れを 

簡単なストレッチで癒しませんか 

講師：理学療法士 大柄亨さん 

対象：0～1.0歳のお子さんとママ 

定員：５組  申込：10/16～ 

24（金） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：仙台市在住で初参加の 

  生後２～６ヵ月未満のお子さんとママ 

定員：8 組   申込：10/17～ 

28（火） 

●おもちゃばこ no おはなし箱 

10：30～11：00 

おもちゃばこのみなさんによる 

お話やふれあい遊びの時間です 

＊予約不要 

29（水） 

◆ヨガアーチ 

10：00～11：00 

ママの骨盤ケアとベビーとできるヨガポーズ 

講師：ヨガアーチ  笹川典子さん 

対象：ヨガイベント初参加の 

3～7 ヶ月のお子さんとママ   

定員：8 組  申込：10/22～ 

31（金） 

◆ハロウィンパレード 

①10:30～ ②12:00～ 

     申込：10/24～ 
 

今年も親子で仮装してララガーデン内を 

パレードします。 

詳しくは表面をご覧下さい！ 


