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【発行】仙台市子育てふれあいプラザ のびすく長町南  
●開 館 日 ：火曜から日曜 9:30～17:00（一時預かり 16:30 まで） 
●休 館 日 ：月曜日(祝日を除く)、祝日の翌日 
●電話番号： ０２２（３９９）７７０５   
●ＦＡＸ番号：０２２（３９９）７７０６ 
●住所 ：仙台市太白区長町 7-20-5 ララガーデン長町５階 

指定管理者：労働者協同組合 ワーカーズコープ・センター事業団 
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 5月号 

ママのリフレッシュ（美容院やネイルサロン、お友だち
とのランチなど）でのご利用いかがでしょうか？ 通院や
ジムなど定期的な利用もおススメです。 
 

 

 

 

乳幼児家庭みんなの交

流の場です。授乳室、子

育て情報コーナーもあり

ます。ねんねの赤ちゃんの

お部屋もあります。 

ひろば 相談事業 一時預かり 

毎月２回開催の宮城県助産師会の助産師さんによるふれあい遊

び、育児相談のイベントです。月齢の近いお子さんの集まりなので、

ママ同士共通の悩みや不安をお話したり、育児の情報交換をした

りのびすくデビューの場になっています。 

対象は、仙台在住で初参加、生後２～６カ月未満のお子さんとマ

マです。日程等は裏面をご覧くださいね。 

今回は、託児Ｑ＆Ａをまとめてみました 

 

Q1,託児の時のお昼ご飯は、手作りのお弁当で

すか？ 

A 、レトルトのベビーフードや手づくりのお弁当な

ど様々です。お子さんの好きな物をご持参くださ

い。昼食の時間を楽しみにしているお子さんが多

いですよ。 

Q2、非常食はどのような時に食べるのですか？ 

A, 災害等が起きた時に避難先でお迎えを待つ間に

食べるものです。お腹が満たされると安心するの

で炭水化物（パン、バナナ等）を準備していただ

くといいですね。 

Q3,決まった時間にミルクを飲ませてもらえます

か？ 

A, できる限りでの対応をしていますが、飲みたが

らないこともあります。お子さんの気分に合わせ

ています。 

Q4,人見知りの時期ですが、泣きますか？ 

A, 人見知りは成長している証ですね。人見知りの

時期はそれぞれです。お子さんのどのような気持

ちも受け止めていますので、ご安心ください。 

 

初めて託児を利用する時は、お子さんだけでなくマ

マやパパも心配で不安な気持ちになると思います

ので、どのようなことでもスタッフに問い合わせてく

ださいね。 

 

ピックアップイベント 

「せんだい助産師サロン」 


