
 

25(水) 

〈幼児期の栄養のポイントと 

レシピのご紹介〉 

～鉄分チェックもできます♪～ 

時 間：10：30～11：30 

対 象：１歳～３歳児親子 

定 員：10 組 

申込み：2/12(木)～ 

講 師：株式会社明治 

    管理栄養士 吉村 梓氏 

協 力：宮城野地区 

民生委員児童委員協議会 

12(木)〈ホッとサロン〉 

「育休中のパパママ集まれ♪」 
～お茶を飲みながらみんなで 

交流しましょう♡～ 

時 間：10：30～11：30  

対 象：育休中のパパママ 

定 員：8 組 

申込み：1/29(木)～ 
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19(木
もく

)〈工作
こうさく

ひろば〉  

「折
お

り紙
がみ

と新聞
しんぶん

で風船
ふうせん

を  

作
つく

って遊
あそ

ぼう！」  

時
じ

 間
かん

：15：30～16：20   

場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

  

定
てい

 員
いん

：10名
めい

  

申
もうし

込
こ

み：2/5(木
もく

)～ 

協
きょう

力
りょく

：原町
はらのまち

地区
ち く

 

民生
みんせい

委員
い い ん

児童
じ ど う

協
きょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

のみなさん 

 

※「Webex Meetings」をダウンロードしてご参加ください。 

※のびすく会員登録がない方は、のびすくまでご連絡ください。 

☆がる子 TVオンライン！☆ 

「手袋人形シアター」 

日 時 ：2 月 13 日(金)11：00～11：20 

対 象 ：乳幼児親子   定 員：5 組   

申込み ：ホームページより 1/20(火)～ 

☆のこことオンラインと～く☆ 

「子育てのことなど気軽にお話しませんか♪」 
日 時 ：２月 6 日(金)13：30～14：00   

定 員 ：１組（個別） 

申込み ：ホームページより１/20(火)～ 

小学生
しょうがくせい

19(木)〈カンガルーひろば〉 

「感触遊び」 

～お子さんの発達について 

悩んでいることを聞いてみよう！～ 

時 間：10：30～11：30 

対 象：1 歳８か月～３歳０か月児親子 

定 員：10 組    

申込み：2/5(木)～2/17(火) 

共 催：仙台市田子西たんぽぽホーム  

    仙台市なかよし学園          

仙台市あおぞらホーム 

協 力：立華認定こども園子育て支援センター 

宮城野区家庭健康課 

① 3 日(火) ②17 日(火) 

〈せんだい助産師サロンロコポケ〉 

ふれあいあそび・ママの交流・育児相談  

時 間：10：00～11：00 

対 象：生後 2～6 か月未満の乳児と母親 

（初参加の方） 

定 員：6 組 

申込み：①1/20(火)～ ②2/3(火)～ 

持ち物：母子手帳、バスタオル、飲み物 

講 師：宮城県助産師会助産師 

20(金)〈2 月生まれのお誕生会〉 

成長の記念に手形をとろう！ 

時 間：10：30～11：00 

対 象：2 月生まれの乳幼児親子 

(1 歳～就学前) 

申込み：2/6(金)～ 

☆すくすくオンラインる～む☆ 
「託児室ってどんなところ？ 

利用の仕方など質問にお答えします☆」 
日 時 ：2 月 20 日(金)13：30～14：00   

定 員 ：3 組 

申込み ：ホームページより 1/20(火)～ 

Photo コーナー 

ちゅうこうせい

４ (水
すい

)〈グランパとあそぼう〉  

「メッセージカードをつくろう」  

時
じ

 間
かん

：15：30～16：２０ 

場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

定
てい

 員
いん

：15名
めい

 

協 力
きょうりょく

：宮城野
み や ぎ の

地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

児童協
じどうきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

のみなさん 

5(木)〈ぽけっと〉 

「バランスボールエクササイズ」 

～お子さんを抱っこしながらエクササイズや

ストレッチをします☆～ 

時 間：10：30～11：30 

対 象：生後３か月～就学前までの親子 

定 員：10 組 

申込み：1/22(木)～ 

講 師：Big Smiles 齋藤 敦子氏 

持ち物：水分、バスタオル(必要な方のみ) 

    動きやすい服装でお越しください。 

９ (月
げつ

)〈おはなしひろば〉  

「おひさまさんによるお話
はな

し会
かい

」  

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00 

場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

協 力
きょうりょく

：おはなしボランティア 

「おひさま」 

 

きん

きん

お お そ う じ

大作戦
だいさくせん

16(月
げつ

) ＜キッズマンカラ＞ 

「マンカラを楽
たの

しもう」 

時
じ

 間
かん

：1５：30～1６：00  

場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

<ぷらラッコ〉 
下記の時間は遊戯室を優先的に使用できます。中高生の居場所としてスペースを開放します☆ 

卓球やバドミントン、バスケットボールなどで遊べるよ！ 

月～金：17：00～18：00   土 ：16：00～17：00 

18(水)〈わくわくランド〉 

「スノードームをつくろう」 
～ミニペットボトルを使って 

作って遊ぼう！～ 

乳幼児親子が自由に参加でき遊べます。 

時 間：10：30～11：３０ 

対 象：乳幼児親子（自由参加） 

場 所：集会室 

※材料がなくなり次第終了になります。 

事前
じ ぜ ん

申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

も 

あります。 

一年間
いちねんかん

お世話
せ わ

になっている児童館
じどうかん

の大掃除
おおそうじ

をしました。

廊下
ろ う か

や図書室
としょしつ

、遊戯室
ゆうぎしつ

などのおもちゃや机
つくえ

、壁
かべ

を掃除
そ う じ

。

乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

が利用
り よ う

するひろばも掃除
そ う じ

しました。最後
さ い ご

に

遊戯室
ゆうぎしつ

でぞうきんリレーをして盛
も

り上
あ

がりましたよ。 

わらべうたやシフォン布
ぬの

で赤
あか

ちゃんとふれあい遊
あそ

びをした後
あと

セサミオイルを使用
し よ う

したベビーマッサージをしました。 

赤
あか

ちゃんたちはお母
かあ

さんの手
て

のぬくもりを感
かん

じ、心地
こ こ ち

よさそう

にしていました。 

 

26(木
もく

)〈ラッコひろば〉  

「ドッジボールをしよう！」  

～転
ころ

がしドッジや王様
おうさま

ドッジ  

をやってみよう～  

時
じ

 間
かん

：15：30～16：15 

場
ば

 所
しょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 

定
てい

 員
いん

：15名
めい

 

協 力
きょうりょく

：グランパ宮城野
み や ぎ の

 

25(水
すい

)〈グランパ原町
はらのまち

〉 

「将棋
しょうぎ

教室
きょうしつ

」  

地域
ち い き

の方
かた

に将棋
しょうぎ

を教
おし

えてもらいます  

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00   

場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

     

協
きょう

力
りょく

：原町
はらのまち

地区
ち く

 

民生
みんせい

委員
い い ん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

のみなさん 

 

 赤ちゃんを 

寝かせたい時に

使いますよ♪ 

 指に挟む機会

で計測します 

※イメージです 


