
14(水) 

〈トイレトレーニングの進め方〉 

時 間：10：30～11：30 

対 象：乳幼児親子 

定 員：10 組 

申込み：12/25(木)～ 

講 師：高砂保育所地域子育て支援室 

支援室主任 宮森 祥子氏 

協 力：宮城野地区 

民生委員児童委員協議会 

19(月)〈ホッとサロン〉 

「利用者懇談会」 
おひなさまの手形アートを作りながら、 

のびすくのイベントなどについて 

話してみませんか？ 

時 間：10：30～11：30  

対 象：乳幼児親子 

定 員：5 組 

申込み：1/9(金)～ 
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15(木
もく

)〈キッズ将棋
しょうぎ

〉  

「将棋盤
しょうぎばん

を使
つか

ってゲームで遊
あそ

ぼう」  

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00   

場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

  

定
てい

 員
いん

：10名
めい

    

申込
もうしこ

み：1/5(月
げつ

)～ 

※「Webex Meetings」をダウンロードしてご参加ください。 

※のびすく会員登録がない方は、のびすくまでご連絡ください。 

☆がる子 TVオンライン！☆ 

「人形劇～お正月 ver.～」 

日 時 ：1 月 16 日(金)11：00～11：20 

対 象 ：乳幼児親子   定 員：5 組   

申込み ：ホームページより 12/20(土)～ 

☆のこことオンラインと～く☆ 

「子育てのことなど気軽にお話しませんか♪」 
時 間 ：1 月 9 日(金)13：30～14：00   

定 員 ：１組（個別） 

申込み ：ホームページより 12/20(土)～ 

小学生
しょうがくせい

15(木)〈カンガルーひろば〉 

「運動遊び」 

～お子さんの発達について 

悩んでいることを聞いてみよう！～ 

時 間：10：30～11：30 

対 象：1 歳８か月～３歳０か月児親子 

定 員：10 組    

申込み：12/26(金)～1/13(火) 

共 催：仙台市田子西たんぽぽホーム  

    仙台市なかよし学園          

仙台市あおぞらホーム 

協 力：立華認定こども園子育て支援センター 

宮城野区家庭健康課 

① 20 日(火) ②27 日(火) 

〈せんだい助産師サロンロコポケ〉 

ふれあいあそび・ママの交流・育児相談  

時 間：10：00～11：00 

対 象：生後 2～6 か月未満の乳児と母親 

（初参加の方） 

定 員：6 組 

申込み：①1/6(火)～ ②1/13(火)～ 

持ち物：母子手帳、バスタオル、飲み物 

講 師：宮城県助産師会助産師 

22(木)〈1 月生まれのお誕生会〉 

成長の記念に手形をとろう！ 

時 間：10：30～11：00 

対 象：1 月生まれの乳幼児親子 

(1 歳～就学前) 

申込み：1/8(木)～ 

☆すくすくオンラインる～む☆ 
「家での過ごし方どうしてる？ 

みんなでお話ししてみませんか」 
時 間 ：1 月 23 日(金)13：30～14：00   

定 員 ：3 組 

申込み ：ホームページより 12/20(土)～ 

Photo コーナー 

ちゅうこうせい

5(月
げつ

)〈おはなしひろば〉  

「こどもによるおはなし会
かい

♪」  

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00  

場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

21(水)〈ぽけっと〉 

「ふれあい遊びと保護者の交流会」 

～福笑いやお手玉など 

お正月遊びをやってみよう～ 

時 間：10：30～11：30 

対 象：乳幼児親子 

定 員：8 組 

申込み：1/7(水)～ 

7(水
すい

)〈ラッコひろば〉  

「ミニ縄跳
な わ と

び大会
たいかい

♪」  

～ 1番
ばん

長
なが

く跳
と

べるのは誰
だれ

かな？～  

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00 

場
ば

 所
しょ

：ゆうぎ室
しつ

 

定
てい

 員
いん

：18名
めい

 

申込
もうしこ

み：12/22(月
げつ

)～ 

 

ど

ど

つく

24(土
ど

) ＜ぷちラッコ＞ 

「館
かん

まつりの準備
じゅんび

をしよう！」 

～おばけやしきをやろう～ 

時
じ

 間
かん

：13：30～15：00  

場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

3～6年生
ねんせい

 

定
てい

 員
いん

：10名
めい

 

申込
もうしこ

み：12/20(土
ど

)～1/17(土
ど

) 

館内
かんない

にある申込書
もうしこみしょ

をおうちの人
ひと

に

書
か

いてもらってね♪ 

<ぷらラッコ〉 
下記の時間は遊戯室を優先的に使用できます 

中高生の居場所としてスペースを開放します☆ 

卓球やバドミントン、バスケットボールなどで 

遊べるよ！ 

月～金：17：00～18：00 

  土  ：16：00～17：00 

28(水)〈わくわくランド〉 

「風船で遊ぼう！」 
乳幼児親子が自由に参加でき遊べます 

時 間：10：30～11：00 

対 象：乳幼児親子（自由参加） 

場 所：集会室・創作活動室 

事前
じ ぜ ん

申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

も 

あります。 

参加者
さんかしゃ

はそれぞれ好
この

みの砂
すな

や石
いし

などを選
えら

び、

思
おも

い思
おも

いのコケリウムを作
つく

りました。大人
お と な

も

こどもも集 中
しゅうちゅう

して作品作
さくひんづく

りに取
と

り組
く

めま

した♪ 

クリスマスにちなんだ遊
あそ

びや製作
せいさく

を 

しました。多胎児
た た い じ

保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

も

でき、みなさん楽
たの

しそうに遊
あそ

んで 

いました☆ 

 

17(土)〈ツインズサロン〉 

「交流会」 

時 間：10：30～11：30 

対 象：多胎児親子 

定 員：8 組   

場 所：ゆうぎ室 

申込み：1/5(月)～ 

協 力：多胎育児サークル 2525 萩 

原町地区主任児童委員 

子育て支援クラブみやぎ～の 

 

10(土)〈プレパパ・ママ〉 

「沐浴体験・妊婦体験」 

～実際にお湯を入れて体験できます～  

時 間：10：00～11：30 

対 象：第一子妊娠中のママとパパ 

定 員：4 組 

申込み：12/23(火)～ 

講 師：助産師 根本 靖子氏 

 

〈おもちゃについて〉 
※治療するものはこどものおもちゃに限らせていただきます。 

一部治療できないものもあります。ご了承ください。 

日 時：1/17(土)  

①13：00 ②13：30 ③14：00 ④14：30 

定 員：各回 2 組(おもちゃは 2 つまで)    

申込み：1/6(火)～ 

※状況により、入院や時間を要する場合があります。  

※状態によっては有料となります。 

●定員に達した場合、入院対応となります● 

時 間：15：00～15：30  3 組限定で受け付けます 

※問診があります。時間に余裕をもってお越しください。 

10(土
ど

)＜あそび隊
たい

＞ 

「親子
お や こ

でビニール袋
ぶくろ

凧
たこ

を作
つく

って、 

凧
たこ

あげをしよう」 

時
じ

 間
かん

：13：30～14：30  

場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

、館庭
かんてい

 

対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

生
せい

親子
お や こ

      

定
てい

 員
いん

：5組
くみ

 

申込
もうしこ

み：12/23(火
か

)～ 


