
4(木)〈ホッとサロン〉 

「はっぴぃママカフェ(託児付き)」 

～ママらいふ手帳を使った 

グループワークと茶話会～ 

時 間：10：30～12：00 

対 象：0～3 歳児親子 

定 員：10 組程度 

申込み：11/20(木)～ 

主 催：地域はっぴぃ子育てプロジェクト 

 

6(土)〈ツインズサロン〉 

「クリスマス会☆」 

時 間：10：30～11：30 

対 象：多胎児親子 

定 員：10 組 

申込み：11/22(土)～ 

協 力：多胎育児サークル 2525 萩 

    原町地区主任児童委員 

    子育て支援クラブみやぎ～の 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

： 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

のびすく子育てコーディネーター（Ｎ
の

oＫ
こ

oＣ
こ

o） 
子育てに関する「困った」「不安」「わからない」…。 

のびすくの相談員がお話をお伺いします☆ 

相談は対面・電話のほかオンラインでも行っています。 

12/22(月)健康相談(予約不要) 
お子さんの発達や発育についてお話をお伺いします。 

9:30～11:30（1 回 30 分程度） 

～専門員による相談を行っています。～ 

※「Webex Meetings」をダウンロードしてご参加ください。 

※のびすく会員登録がない方は、のびすくまでご連絡ください。 

☆がる子 TVオンライン！☆ 

「クリスマスおはなし会♪」 

日 時 ：12 月 19 日(金)11：00～11：20 

対 象 ：乳幼児親子   定 員：5 組   

申込み ：ホームページより 11/20(木)～ 

☆のこことオンラインと～く☆ 

「子育てのことなど気軽にお話しませんか♪」 
時 間 ：12 月 5 日(金)13：30～14：00   

定 員 ：１組（個別） 

申込み ：ホームページより 11/20(木)～ 

小学生
しょうがくせい

18(木)〈カンガルーひろば〉 

「音楽遊び」 

～お子さんの発達について 

 悩んでいることを聞いてみよう！～ 

時 間：10：30～11：30 

対 象：1 歳８か月～３歳０か月児親子 

定 員：10 組    

申込み：12/4(木)～12/16(火) 

共 催：仙台市田子西たんぽぽホーム  

     仙台市なかよし学園          

仙台市あおぞらホーム 

 協 力：立華認定こども園子育て支援センター 

 宮城野区家庭健康課 

①2 日(火) ②16 日(火) 

〈せんだい助産師サロンロコポケ〉 

ふれあいあそび・ママの交流・育児相談  

時 間：10：00～11：00 

対 象：生後 2～6 か月未満の乳児と母親 

（初参加の方） 

定 員：6 組 

申込み：①受付中 ②12/2(火)～ 

持ち物：母子手帳、バスタオル、飲み物 

講 師：宮城県助産師会助産師 

12(金)〈12 月生まれのお誕生会〉 

成長の記念に手形をとろう！ 

時 間：10：30～11：00 

対 象：12 月生まれの乳幼児親子 

(1 歳～就学前) 

申込み：12/6(土)～ 

☆すくすくオンラインる～む☆ 
「のびすく宮城野 館内案内♪」 

時 間 ：12 月 26 日(金)13：30～14：00   

定 員 ：3 組 

申込み ：ホームページより 11/20(木)～ 

Photo コーナー 

ちゅうこうせい

15(月
げつ

)〈おはなしひろば〉  

「劇団
げきだん

ふたりさんの  

おはなし会
かい

♪」  

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00  

場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

8(月)〈ぽけっと〉 

「劇団ふたりさんのおはなし会」 

時 間：①10：30～10：50 

    ②11：00～11：20 

対 象：乳幼児親子 

定 員：各回 7 組 

申込み：11/25(火)～ 

 

5(金
きん

)〈ラッコひろば  

＆グランパとあそぼう〉  

「クリスマスゲームで  

遊
あそ

ぼう！」  

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00 

場
ば

 所
しょ

：ゆうぎ室
しつ

 

協
きょう

力
りょく

：宮城野地区
み や ぎ の ち く

 

民生委員児童委員協議会
みんせいいいんじどういいんきょうぎかい

 

地域
ち い き

のみなさん 

 

か

て が た つく

ど

み や ぎ の く

中央
ちゅうおう

市民
し み ん

M

20(土
ど

) ＜ぷちラッコ＞ 

「館
かん

まつりの準備
じゅんび

をしよう」 

～楽
たの

しいおばけやしきをつくろう～ 

時
じ

 間
かん

：13：30～14：30  

場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

3～6年生
ねんせい

  

<ぷらラッコ〉 
下記の時間は遊戯室を優先的に使用できます 

中高生の居場所としてスペースを開放します☆ 

卓球やバドミントンバスケットボールで遊べるよ！ 

月～金：17：00～18：00 

  土  ：16：00～17：00 

10(水
すい

)〈工作
こうさく

ひろば〉  

「飛
と

び出
だ

す  

クリスマスカードを作
つく

ろう！」  

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00 

場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

  

定
てい

 員
いん

：16名
めい

         

申込
もうしこ

み：11/26(水
すい

)～ 

※定員
ていいん

になり次第
し だ い

しめきりです 

 直接児童館
ちょくせつじどうかん

、又
また

は電話
で ん わ

にて申込
もうしこ

みください 

事前
じ ぜ ん

申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

も 

あります。 

ダンス、フラフープ、 

おおなわの発表
はっぴょう

をしました！ 

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

せました☆ 

無料
むりょう

託児付
た く じ つ

きでの開催
かいさい

でした。 

皆
みな

さん真剣
しんけん

に手形
て が た

にシールを貼
は

り、記念
き ね ん

と 

なる素敵
す て き

な作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりました♡ 

23(火
か

)〈グランパ原町
はらのまち

〉 

「将棋
しょうぎ

教室
きょうしつ

」  

地域
ち い き

の方
かた

に将棋
しょうぎ

を教
おし

えてもらいます  

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00   

場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

     

協
きょう

力
りょく

：原町
はらのまち

地区
ち く

 

民生
みんせい

委員
い い ん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

のみなさん 

 

24(水
すい

)〈キッズマンカラ〉  

「第
だい

２回
かい

マンカラ大会
たいかい

」  

目指
め ざ

せ！マンカラ王
おう

‼  

時
じ

 間
かん

：10：30～12：00  

    （10：15 に児童館
じどうかん

へ集合
しゅうごう

） 

場
ば

 所
しょ

：宮城野区
み や ぎ の く

中央
ちゅうおう

市民
し み ん

センター 

    ３階
かい

 和室
わ し つ

1 

定
てい

 員
いん

：24名
めい

 

※定員
ていいん

になり次第
し だ い

締切
しめきり

 

申込
もうしこ

み：12/10(水
すい

)～ 

3(水)〈産後ママの骨盤ケア〉 

「産後ダンスで心も身体もリフレッシュ♪」 

～お子さんを抱っこしてダンスをします～ 

時 間：10：30～11：30 

対 象：首が座っている～抱っこできる月齢 

定 員：15 組 

持ち物：抱っこ紐、水分 

申込み：11/20(木)～ 

講 師：わらべうた産後ダンスインストラクター 

    佐藤 佳子氏 

協 力：宮城野地区民生委員児童委員協議会 


