
のびすく 
    泉中央 

日 時：11月 14日（金） 
10：30～11：30 

（申込：10月 29日（水）～） 

場 所：4階活動室  

内 容：お子さんの「歯」について、気になって

いることを学びましょう！ 

対 象：乳幼児親子  

定 員：8組 

講 師：泉区家庭健康課 歯科衛生士さん   

・日 時：11月 6日（木）、21日（金） 
10：00～12：00 

・申 込：11/6→受付中 11/21→10/31～ 

・場 所：4 階活動室又は 3 階読書推進活動室  

・対 象：乳幼児ママ 

・定 員：6 名（6 か月～託児付き※無料 先着順） 

・コーディネーター：舟山 みどり 氏（せんだい CHAP相談員） 

※参加にあたり、のびすく子育てコーディネーター

（NoKoCo）との事前面談があります 

 

                   

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 
発行：仙台市子育てふれあいプラザ 

    のびすく泉中央 
■住所：仙台市泉区泉中央 1 丁目 8-6 

■TEL:022-772-7341（ひろば・託児） 

■URL：http://www.nobisuku-sendai.jp/ 

■開館時間：9：30～17：00（託児室 16:30 まで） 

■休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日 

□企画・編集：一般社団法人マザー・ウイング 

令和 7 年 10 月 20 日発行 
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いよいよ寒くなってきましたね！のびすく泉中央は窓が大きく、

お日さまが入るので、ぽかぽかしながら遊んでくださいね♪ 

 
☆開催報告☆ 

～イベントへのご予約は、ご本人様からお電話、または来館時にスタッフまでお声がけください(*^^*)

～ 

 
☆お知らせ☆ 

『1歳児タイム』にあつまれ～♪ 

１歳児親子の交流タイム♪ 

親子のふれあい遊びやママ同士のトークも♪ 

ぜひ遊びに来てください(*^^*) 

日時：11月 12日（水）10：30～11：30 
申込：10月 28日（火）～ 

場所：4階活動室  

対象：1歳児のお子さんとママ 

定員：8組 

協力：仙台市長命ヶ丘保育所     

『地域の主任児童委員

さんも来ます♪』

育ちの楽校「こどもの歯のはなし」 

大切な子どもの歯のはなし、聞いてみませんか？ 

「ママのきもちトーク」 

～子育てや自分のこと、モヤモヤした気持ち、話してみませんか？～ 

「他のママは楽しく子育てしているみたい… 

イライラ…子育てがつらい…子どもが可愛い

と思えない…」そのような気持ちを一人で抱

えていませんか？ママが自分を大切にするこ

とが必要です。コーディネーターと共に、ル

ールを持って安心して気持ちを話せる場を作

っています。無料託児付きです！ 

＊参加者同士の情報交換の場ではありません。 

9/13（土）泉消防署の方から救急対応

を学ぶイベントを行ないました。 

 クイズ形式で子どもに多い事故を考

え、病気ごとの観察ポイントや、人形を

使っての対処方法など、幅広く教えてい

ただきました。参加者からは「子どもが

いる生活に不安があったが、実際に何か

あった時のことを学べてよかった」との

声が多くありました。 

「こどもの救急対応」を学ぼう！を開催しました 

 

●月齢・年齢によるかかりやすい病気の症状を知っておくと、 

受診の判断がしやすくなりますよ。 

●家庭内の事故は予防チェックを行って未然に防止しましょう。 

●意識がない、呼吸がない、顔やくちびるの色が紫色の時はすぐ

救急車を呼びましょう。 

●迷ったときはかかりつけ医 

もしくは＃8000に相談しま 

しょう。 

～救急救命士さんからのお話

～ 


