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５月号 
 

こ 
のびすく若林 

保育園・幼稚園の入園、引越し、仕事復帰等、新

生活がスタートした 4 月から一ヶ月が経とうとし

ています。緊張から体調を崩してしまった、慣れ

ない環境に気持ちが不安定になってしまったとい

う方も多いのではないでしょうか。5月の連休は、

そんな人たちの体とこころをリセットするための

大切なお休みになるはずです。 

お家でゆったり過ごすのもいいですが、天気の

良い日はお散歩も気持ちいいですよ。木々の新芽、

木漏れ日、小鳥のさえずり、足元の草花、春風がは

こんでくる様々な香りも楽しみながら、お子さん

と手をつないで、ゆっくり歩いてみてください。 

 

  


