
仙台市内には多くのこども食堂や、フードバンクという活動を行っている団体があります。利用したいとき

はどうしたら良いか？また、団体の活動を支援したいときはどうすればいいのか？一度考えてみませんか。 
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住所：仙台市青葉区中央 2-10-24 仙台市ガス局ショールーム 3 階 ＴＥＬ：022-726-6181 FAX：022-214-5071 

利用対象：主に乳幼児とその家族 開館時間：9:30～17:00（一時預かり16:30まで） 休館日：月曜日、祝日の翌日および年末年始 

のびすく仙台通信（発行：仙台市子育てふれあいプラザ のびすく仙台） 
 

 

 

【企画・編集】特定非営利活動法人せんだいファミリーサポート・ネットワーク  仙台市青葉区国分町 3-8-17 日東ハイツ 204 

 

【若林区】  
022-282-1516 

【太白区】  
  022-399-7705 

【泉区】  
 022-772-7341 

【宮城野区】
022-352-9813 

のびすくは仙台市内に5館あります♪   
 

5館共通の 
ホームページは 
こちらから 

 

イベント報告 

 

フードバンク・フードドライブ こども食堂 

仙台市のこども食堂一覧 

※仙台市社会福祉協議会 HP 

地域住民や NPO団体が主体となり、子どもと保護者、地
域の方を対象に食事の提供などを行っています。無料ま
たは低額で利用することができます。 
 
【仙台市内で活動しているこども食堂の例】 
*例 1 

 開催日：毎月２回 1６時～１８時 

 参加費：子どもも大人も無料 

 参加方法：事前予約制  
＊例 2 

 開催日：毎日（年末年始を除く）  

 参加費：子ども無料、大人３００円 

 利用方法：当日参加    
＊例 3（配食） 

 開催日：毎週木曜日 

参加費：子ども無料、大人３００円 

 利用方法：登録制 

 
 

フードバンク…企業や個人から提供された食品を生活にお困 
りの方へ無償でお届けする団体・活動です。 

フードドライブ…食べきれない食品を回収・提供する 
活動です。 

【仙台市フードドライブ支援事業】  
＊仙台市では市内でフードドライブを実施している企業にボック

スやのぼりを貸し出しています。食品は各団体（子ども食堂や

施設）等へ無償で提供されます。ボックスやのぼりを見かけた

ら協力してみてはいかがでしょうか。  
集めている食品： 

缶詰/お米/インスタント麺/乾麺/レトルト食品/飲料/お菓子/調味料 

など、賞味期限まで 1ヵ月以上ある常温保存が可能な食品 
 
【食料の支援を受けるには】 
＊各支援団体へお申し込みください。こども食堂等の団体を通 

じて受け取れる場合や、個人で直接受け取りが可能な場合な 

ど団体によって様々です。また、相談 

や情報提供・各支援機関へのつなぎ等 

の支援を受けられる団体もあります。 

  

6/13(木)『子どもの睡眠リズム』のお話 

       講師：倉橋 美佳さん(眠育アドバイザー/医師) 

＊赤ちゃんの頃からの生活リズムや寝るお部屋の環境が大事。月齢年齢に見合った

お昼寝時間が取れているか、暑すぎ寒すぎないか、光が眩しくないかなど環境を

整えてあげると良い。 

＊添い乳は夜間覚醒などにつながる可能性があるが、お母さんが体力的・精神的に

負担でなく幸福度が得られるのであれば無理にやめる必要はない。 

＊添い乳や抱っこなど、これまでの寝かしつけ方法以外で寝る練習をする場合は定

着するまで最低でも２週間はかかる。根気強く、毎日一貫して行うことが大切。 

＊兄弟がいて寝る前に遊んで時間がかかる場合、寝るまでのルーティン(例:お風呂

→着替え→歯みがき→絵本は〇冊までなど）を作りましょう。少し大きくなった

ら、ご褒美シールをあげるなど、家庭で楽しみながら習慣づけましょう。 

仙台市こども誰でも通園制度ってなに？ 

 普段保育所等に通っていない子どもを対象として、保護者の 

就労要件を問わずに保育所等を一定時間利用することができる 

制度です。 

仙台市では、この事業を 5月より試行的に実施しています。 
 

【対 象】仙台市在住で 6か月～満 3 歳未満で 

保育所等に通っていないお子さん 

（ひと月あたり 10時間以内） 

【利用料】1 時間あたり 300 円 

【預かり期間】～令和 7 年 3月 31 日(月) 

 

実施施設や利用申し込みについては仙台市ホームページを 
ご覧ください。のびすくでもチラシを配架しています。 

 

活動内容は 
子ども食堂に 
よって様々です 

フードバンク 仙台 

こども食堂・フードバンク 


