
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

                                                

 

                                                                                                                    

                                                        

                                                                                                                                                                                                 

 

                                                                 

 

コ 

の 

め ﾐ 
３月号 
 

こ 
のびすく若林 

 

年明けに起きた能登半島地震は本当に驚きましたね。

「災害はいつどこで起きるかわからない」ということを

改めて感じた方も多かったのではないでしょうか。 

のびすく若林では、小さなお子さんがいる皆さん向け

に、災害時の備えについての掲示や、防災ハンドブック

などを置いています。食料や日用品などの 

備蓄は「どのような物がどのくらい必要な 

のか」、室内の安全対策や避難場所の確認 

など。ぜひ参考にしてみてください。 
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配偶者

自分の親

ママ友

のびすく

保育所・幼稚園

相談機関

小児科

産婦人科

SNS

その他

◎よく相談する 〇時々相談する
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