
 

  

 

 

1 2 3 

4 5 

11 

9 8 7 6 10 

13 16 17 

19 

 

21 22 23 24 

26 27 

むすんでひらいて 

10:00～13:00 
発達が気になる子どもと 

親の遊びのひろば 

おもちゃばこの 

お話し会 14:30～ 

★2月生まれの 

お誕生会 
10:30～11:00 

のびすく仙台通信 

★プレパパママ 
講座 
10:00～11:30  

＊編集後記＊お正月疲れは出ていないですか？感染症の流行する時期です。暖冬と言われていますが…例年より寒くない！と油断せず

に体を温めて、手洗いうがいをして冬を元気に過ごしましょう(*^-^*) （pay） 

 

イベントの 

詳細はこちら 

12 

日 月 火 木 金 土 水 

フープオブハート 

のお話し会14:30～ 

28 

 
対象:妊娠28週以降で初めて

パパママになる方 

14 15 

お申し込み先 
０２２-７２６-６１８１ 

 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

18 

受付中 

♪せんだい助産師 

サロン 

(オンライン) 
14:00～15:00 
対象:２～５ヵ月の乳児

とママ 

2/15～ 申 

28(水)★グループ相談 

「知っておきたい！防災講座」 
10:00～11:00 

乳幼児を守るための防災、災害について、もしもの

時の備えなど、聞いてみませんか？ 
 

講師:佐藤 美嶺さん(防災士) 

対象:プレパパママ、乳幼児と保護者 

定員:１０組 

2/11～ 

20 

申 25 

PICK UP 

♪のこことオン 

ライントーク 
14:30～ 

 

受付中 

♪オンライン 

のびすく探検！ 
14:30～ 

 

受付中 

★グループ相談 
「知っておきたい！

防災講座」 

10:00～11:00 

申 2/15～ 

臨時休館日 

イベントの場所は、こどもひろばです。参加

者以外の方はこどもひろば以外の場所は利

用できます。 

＊個人情報は目的以外に利用いたしません。

イベント中の動画撮影と SNS への投稿は

ご遠慮下さい。 

22(木)★利用者懇談会 

「手形カード作り＆おしゃべり交流会」 
10:00～10:40 

 

カード作りを楽しみながら、のびすく仙台を利用して

いて日頃感じていることなど、気軽にお話ししません

か？ 
 

対象:のびすく仙台を利用したことがある方 

定員:１０組 

23(金)そらとぶクレヨン 

   コンサート 
11:00～11:40 
 

保育士３人組パフォーマンスグループ

がやってきます。歌あり、笑いあり、

楽しいコンサートです♪ 
 

出演:そらとぶクレヨン 

対象:プレパパママ、乳幼児と保護者 

のびバブ day 
10:00～11:00 

対象:０歳児親子 

プレパパママ 

 

★：要予約。電話・ひろばで受付。 

♪：オンライン開催。のびすく HP 専用フォームから申込。 

マークなし：申込不要、直接会場へ。 

対象の記載がないものは、プレパパ・ママから 

乳幼児親子まで参加可。先着順。 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

受付中 

★ほっとたいむai子 
10:00～11:00

場所:宮城保健センター 
対象:宮城総合支所所管地域在住 

０歳児～未就学児親子 

 

受付中 

★せんだい助産師
サロン 
10:00～11:00 

対象:２～５ヵ月の乳児とママ 

ラジヨガ体操 
14:00～14:30 

29 

 

★介護なんでも

相談 
10:30～12:00 

【共催】五橋地域包括 

支援センター 

 

絵本の時間 
11:00～11:20 

 

市民図書館さんによる

手遊びや、絵本の読み

聞かせなど 

★マザーズハロー

ワーク出張相談 
14:00～16:00 

受付中 受付中 

そらとぶクレヨン 

コンサート 
11:00～11:40 

 

★利用者懇談会 
「手形カード作り＆

おしゃべり交流会」 

10:00～10:40 

 

受付中 

 

申 2/1～ 

おはなしタイム 
11:00～11:20 

受付中 


