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10 13 

16 17 19 

 

21 22 23 24 26 27 

むすんでひらいて 

10:00～13:00 
発達が気になる子どもと 

親の遊びのひろば 

おもちゃばこの 

お話し会 14:30～ 

★1月生まれの 

お誕生会 
10:30～11:00 

のびすく仙台通信 

★プレパパママ 
講座 
10:00～11:30  

１月のイベント 

＊編集後記＊おかげさまで 2024 年１月でのびすく仙台は 20 周年を迎えます。感謝を込めて「ありがとう祭」を開催しますので是非お

越しください☆今年もみなさまに会えることを楽しみにしています♪（Pay） 

★のびすくヨガ 
10:00～11:00 

対象:乳幼児とママ 

1/5～ 

イベントの 

詳細はこちら 

12 

日 月 火 木 金 土 水 

申  

フープオブハート 

のお話し会14:30～ 

28 

 

対象:妊娠28週以降で初めて

パパママになる方 

14 15 1/6～ 

お申し込み先 
０２２-７２６-６１８１ 

 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

18 
受付中 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

受付中 

★せんだい助産師

サロン 
10:00～11:00 

対象:２ヵ月～５ヵ児の

乳児とママ 

1/10～ 申 

26(金)★グループ相談 

「気を付けたい子どもの病気とケガ」 
10:00～11:00 

乳幼児期に見られる病気やけがのお話など、専門家

を交えてお話してみませんか？ 

講師：村田 祐二さん(小児科医） 

対象：乳幼児と保護者 

定員：１０組 

申 

1/13～ 

20 

申 

ママとキッズの

音楽あそび 
10:30～11:10 

担当:おんぷっパ♪ 

25 

29 

 

30 

 

31 

PICK UP 

♪のこことオン 

ライントーク 
14:30～ 

 

受付中 

♪オンライン 

のびすく探検！ 
14:30～ 

 

受付中 

★グループ相談 
「気を付けたい 
子どもの病気とケガ」 

10:00～11:00 

申 1/11～ 

～年末年始のお休み～12/2９(金)～１/３(水)まで 

 

★：要予約。電話・ひろばで受付。 

♪：オンライン開催。のびすく HP 専用フォームから

申込。 

マークなし：申込不要、直接会場へ。 

対象の記載がないものは、プレパパ・ママから 

乳幼児親子まで参加可。先着順。 

臨時休館日 

★発達相談タイム 
10:00～12:00 

受付中 

イベントの場所は、こ

どもひろばです。参加

者以外の方はこどもひ

ろば以外の場所は利用

できます。 

＊個人情報は目的以外

に利用いたしませ

ん。イベント中の動

画撮影とSNSへの投

稿はご遠慮下さい。 

★栄養士さんに 

聞いてみよう 
14:00～15:30 

受付中 

ありがとう祭 

12(金)ありがとう祭 
 

のびすく仙台開館２０周年の感謝祭です。コーナ

ー遊びやスタッフによるお楽しみ会などいつもと

ちがう遊びを用意して待っています！ぜひ、遊び

にきてくださいね♪ 
 

☆お楽しみ会 

１１時～／１５時～(20 分程度) 

21(日)★パパとイエーイ！ 
10:00～10:40 
 

ふれあい遊びや、絵本の読み聞かせなど 

パパと一緒に遊びましょう。遊びのあとは、

みんなとゆっくりおしゃべり、交流など。 
 

対象：乳幼児とパパ(ママも参加可) 

定員：１０組 

のびバブ day 
10:00～11:00 

対象:０歳児親子 

プレパパママ 

のびバブ day 
10:00～11:00 

対象:０歳児親子 

プレパパママ 

★パパとイエーイ！ 
10:00～10:40 

対象:乳幼児とパパ 

(ママも参加可) 

受付中 


