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5 11 9 8 7 6 10 

13 16 17 

19 

 

21 22 23 24 25 

26 27 

★むすんでひらいて 

10:00～13:00 
発達が気になる子どもと 

親の遊びのひろば 

おもちゃばこの
お話し会 14:30～ 

★11月生まれの 

お誕生会 
10:30～11:00 

のびすく仙台通信 

★プレパパママ
講座 
10:00～11:30  

11/8～ 

＊編集後記＊やっと秋らしく涼しくなったなー♪と思ったのも束の間、朝晩は少し冷えますね。衣服の調節が難しいです。そろそろ冬

支度をしなくては…モコモコ、ふわふわの冬アイテムを見ると幸せな気持ちになります(´▽｀*) （Pay） 

★のびすくヨガ 
10:00～11:00 

対象:乳幼児とママ 

11/3～ 

イベントの 

詳細はこちら 

12 

日 月 火 木 金 土 水 

申  

申

フープオブハート 

のお話し会14:30～ 

28 

 

 

対象:妊娠28週以降で初めて 

パパママになる方 

14 15 

11/11～ 

お申し込み先 
０２２-７２６-６１８１ 

 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

18 

受付中 

29 

 

30 

 

PICK UP 

申 

イベントの場所は、こどもひろばです。

参加者以外の方はこどもひろば以外の

場所は利用できます。 

＊個人情報は目的以外に利用いたしま

せん。イベント中の動画撮影と SNSへ

の投稿はご遠慮下さい。 

 

★あおぞらのびすく 
10:30～11:30 

対象:乳幼児と保護者 

10/27～ 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

受付中 

★せんだい助産師

サロン 
10:00～11:00 

対象:２ヵ月～５ヵ月の 

乳児とママ 

11/16～ 

申 

 
錦町公園で

外あそび♪ 

 

26(日)★グループ相談 

「ラク家事講座～おそうじ編～」 
10:00～11:00 

毎日のお掃除が楽しくなるお掃除の基本やポイン

トなどを教えてもらいます。体験コーナーも♪ 

講師：金子 智栄さん(クリンネスト２級・せんたくソムリエ) 

対象：プレパパ・ママ、乳幼児の親子 

【協力】花王グループ 

12(日)★新米パパママ講座 

「子育てファミリーのお金のはなし」 
10:00～11:00 

子育てにかかるお金の知識や生活設計・積立の基礎

などについてのワークショップもあります。お金の

ことを楽しく学んでみませんか？ 
 

講師：鈴木 信枝さん(ファイナンシャルプランナー) 

対象：プレパパ・ママ、０～１歳児のパパママ 

 

★：要予約。電話・ひろばで受付。 

♪：オンライン開催。のびすくHP専用フォーム

から申込。 

マークなし：申込不要、直接会場へ。 

対象の記載がないものは、プレパパ・ママから

乳幼児親子まで参加可。先着順。 

 
 

ママとキッズの 

音楽あそび 
10:30～11:10 

担当:おんぷっパ♪ 

 

受付中 

★のびすく 

ちびぱーく 
10:30～11:30 

対象:乳幼児と保護者 

 

受付中 

 
西公園で 

おそとあそび♪ 

★介護なんでも

相談 
10:30～12:00 

【共催】五橋地域包括 

支援センター 

 

★発達相談タイム 
10:00～12:00 

申 
11/5～ 

受付中 
申  11/1～ 

20 

♪のこことオン 

ライントーク 
14:30～ 

 

受付中 

♪オンライン 

のびすく探検！ 
14:30～ 

 

受付中 申 

おはなしタイム 
11:00～11:20 

★グループ相談 
10:00～11:00 

「ラク家事講座 

～おそうじ編～」 
 

 
いっしょに

遊ぼうね♪ 

中学生の 

職場体験活動 
 

中学生のお兄さんやお姉さんたちが 

ボランティアに入ります。 

おもちゃを片付けたり、子どもたちと一緒

に遊んだり、イベントのお手伝いをします。 

11/12～ 申 

★栄養士さんに 
聞いてみよう 

14:00～15:30 

★新米パパママ 

講座 
10:00～11:00 

「子育てファミリー

のお金のはなし」 
 

申 10/29～ 


