
 

 

   
 

1 2 3 4 5 

11 9 8 

7 6 

10 13 

16 17 19 

 

20 21 

22 23 24 25 26 27 

★むすんでひらいて 

10:00～13:00 
発達が気になる子どもと 

親の遊びのひろば 

おもちゃばこの

お話し会 
14:30～ 

★10月生まれの 

お誕生会 
10:30～11:00 

のびすく仙台通信 

★プレパパママ
講座 
10:00～11:30  

10/7～ 

＊編集後記＊各地では秋のイベントが開催されますね♪お出かけをしたり、お外で体を動かしたりするのにも過ごしやすい気候になり

ました！のびのびと遊んでココロの栄養を補給しましょう(*^-^*) （Pay） 

★のびすくヨガ 
10:00～11:00 

対象:乳幼児とママ 

10/5～ 

イベントの 

詳細はこちら 

12 

日 月 火 木 金 土 水 

申

申

フープオブハート 

のお話し会14:30～ 

28 

 

 

対象:妊娠28週以降で初めて 

パパママになる方 

14 

15 

受付中 

お申し込み先 
０２２-７２６-６１８１ 

 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

18 

受付中 

29 

 

30 

 

受付中 

申 10/6～ 

★保育園サロン 
10:00～11:00 

イベントの場所は、こどもひろばで

す。参加者以外の方はこどもひろば

以外の場所は利用できます。 

＊個人情報は目的以外に利用いた

しません。イベント中の動画撮影

と SNSへの投稿はご遠慮下さい。 

 

 

★：要予約。電話・ひろばで受付。 

♪：オンライン開催。のびすくHP専用

フォームから申込。 

マークなし：申込不要、直接会場へ。 

対象の記載がないものは、プレパパ・ 

ママから乳幼児親子まで参加可。 

先着順。 

 
 

31 

 

★子育てセミナー 
「笑顔で子育て～親と

子どもの心の安心～」   

10:00～11:30 
 

支援室にあそびに

おいでよ 
14:30～15:30 

 

★あおぞらのびすく 
10:30～11:30 

対象:乳幼児と保護者 
【共催】西公園プレーパークの会 

9/29～ 

★ママの相談室 
10:30～12:00 

受付中 
★ほっとたいむai子 

10:00～11:00
場所:宮城保健センター 

対象:宮城総合支所所管地域在住 

０歳児～未就学児親子 

 

★せんだい助産師

サロン 
10:00～11:00 

対象:２ヵ月～５ヵ月の 

乳児とママ 

申 10/12～ 

申 10/1～ 
申 

臨時 

★のびバブday 
10:00～11:00 

対象:０歳児親子・プレパパママ 

受付中 

 
錦町公園で

外あそび♪ 

 

★マザーズハロー

ワーク出張相談 
14:00～16:00 

 

♪のこことオン 

ライントーク 
14:30～ 

 

受付中 

★グループ相談 

「からだをつかった 

遊びのコツ」 
10:00～11:00 

 

申 10/4～ 

18(水)★グループ相談 

「からだをつかった遊びのコツ」 
10:00～11:00 

親子一緒にできる簡単な運動あそびを教えてもら

います。からだをつかって遊ぶ楽しさを知ろう♪ 
講師：田名網 典子さん(宮城県レクリエーション協会理事) 

対象：乳幼児と保護者 

♪オンライン 

のびすく探検！ 
14:30～ 

 

15(日)★保育園サロン 
10:00～11:00 

仙台市保育サービス相談員による保育園情報

や、先輩ママからの体験や新生活について、 

みんなで一緒にお話しませんか？ 

対象：入園を考えている保護者・プレパパママ 

25(水)★のびハロ 
10:00～11:30 

ハロウィンの小物をつくって、みんなで 

近くをパレードします。 

対象：乳幼児と保護者 

定員：20組 

New 
受付中 

★のびハロ 
10:00～11:30 

 

受付中 申 10/11～ 

受付中 


