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27 28 29 30 

★むすんでひらいて 

10:00～13:00 
発達が気になる子ども 

と親の遊びのひろば 

おもちゃばこの
お話し会 

14:30～ 

★8月生まれの 
お誕生会 
10:30～11:00 

対象:1,2,3歳児と 

保護者 

のびすく仙台通信 

★グループ相談 
「イヤイヤ期の子育て」 

10:00～11:00 
 

8/17～ 

★せんだい 
助産師サロン 
10:00～11:00  

対象:２ヵ月～５ヵ月

の乳児とママ 
 

8/16～ 

★プレパパ 
ママ講座 
10:00～11:30  

8/5～ 

＊編集後記＊東北の夏祭りのひとつ「仙台七夕まつり」は 8/6～8 まで仙台市中心部および周辺の地域商店街で開催します。毎年手作り

で心のこもった迫力満点の七夕飾り、見に行くときは暑さ対策水分補給も忘れずにお楽しみくださいね(*^^*)（きゅる） 

★ママヨガ 
ストレッチ 
10:00～11:00 

対象:９ヵ月未満児と

ママ 

（初めて参加の方） 

★あおぞら 
のびすく 

10:30～11:30 

8/3～ 

8/9～ 

イベントの 

詳細はこちら 

15 

日 月 火 木 金 土 水 

申 

申 

申 

申 申 

フープオブハート 

のお話し会14:30～ 

★のびバブ 
day 

10:00～11:00 
対象：０歳児親子 

   プレパパママ 
 

受付中 

♪オンライン 
のびすく探検！ 

14:30～14:50
 

♪のこことオン

ライントーク 
14:30～ 

♪すくすくオン

ラインルーム 
14:30～ 

受付中 

受付中 31 

 

対象：妊娠28週以降で 
初めてパパママ
になる方 

17 18 

受付中 

 

★：要予約。電話・ひろばで受付。 

♪：オンライン開催。のびすくHPの

専用フォームから申込。 

マークなし：申込不要、直接会場へ。 

対象の記載がないものは、プレパパ・

ママから乳幼児親子まで参加可。 

先着順。 
 

お申し込み先 
０２２-７２６-６１８１ 

 

★ほっとたいむ 
ai子 
10:00～11:00

場所:宮城保健センター 

対象:宮城総合支所所管

地域にお住まいの 

０歳児～未就学児親子 
 

★ママの 
相談室 

10:30～12:00 

おはなしタイム 
11:00～11:20 

21 

★ママの 
相談室 

10:30～12:00 

★保育サービス 
相談 
14:00～16:00

受付中 

受付中 受付中 

受付中 
 

夏休みボランティア  

7/22～8/19 の期間、高校生のお姉さん、お兄さんたちが

ボランティアに入ります。おもちゃを片付けたり、子ども

たちと一緒に遊んだり、イベントのお手伝いをします。 

【受入れ団体】 NPO法人せんだいファミリーサポート・ネットワーク 

【企画団体】 NPO 法人 杜の伝言板ゆるる  

社会福祉法人 仙台市社会福祉協議会 

受付中 

イベントの場所は、こどもひろばです。

参加者以外の方はこどもひろば以外の

場所は利用できます。 

＊個人情報は目的以外に利用いたしま

せん。イベント中の動画撮影と SNS

への投稿はご遠慮下さい。 

 

一緒にあ

そんでね 

いっしょに 

あそぼうね 

17(木)★グループ相談 
「イヤイヤ期の子育て」 

10:00～11:00 
イヤイヤ期をうまく乗りきる工夫やアドバイス 

などのお話しです。 

講師:渡部愛さん(支倉保育所地域子育て支援センター) 

対象:１歳 6ヵ月以上のお子さんと保護者 

31(木)★あおぞらのびすく 
10:30～11:30 

錦町公園でお外あそびを楽しもう♪ 

時間内自由参加です。 

持ち物：水分、着替え 

【共催】西公園プレーパークの会 

 

PICK UP 

★のびバブ day 
10:00～11:00 

対象：０歳児親子 

   プレパパママ 

 

受付中 

受付中 


