
 のびすく長町南 8 月のイベントカレンダー    
◆印は予約制のイベントのため、お電話での申込みが必要です。お申込みはご本人様よりお願い致します。 
●印はふれあいひろばで行うため予約不要です。 

★印はオンラインでの実施のため、のびすく長町南のホームページよりお申込み下さい。 
会員カードをお持ちでない方は仮番号を発行しますのでお電話下さい。（申込締切はイベント２営業日前です） 

 ・「ぱくもぐる～む」（飲食可能なお部屋）の利用時間は 11：30～16：00 です。以下の日（※）は、時間が変更となりますのでご了承下さい。  
※ 8/5  10:30～12:30  8/9  12:30～16:00   8/10 10:30～12:30   8/22  13:00～16:00   8/23  12:00～16:00   

8/24  10:30～12:30   

                                                                           
「すくすくオンラインる～む」 のここスタッフと「日頃どんなことをして遊んでいるか」をオンラインでお話しませんか？10:30～11:00 ３組 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 

◆離乳食講座 

2 

◆ヨガアーチ 

3 ★お片づけで 

スッキリ♪ 

（オンライン） 

4 
◆けやきサロン 
「かんしゃく・奇声」 

5     ※ 

◆おもちゃ病院 

6 
 

7 
休館日 

8 
◆ベビーマッサージ 

体験会 

9       ※ 
◆手形プラバン 
キーホルダー 

10     ※ 
◆助産師サロン 

11 
 

12 
 

13 
 

14 

休館日 

15  

 

 

16 

 

17 

 

18 

★のここと 

オンラインと～く 

19 
 

20 
◆ぱぱ！ 

ハイタッチ！ 

21 休館日 

◆けやきっこ 

ひろば 

22                  ※ 

◆お誕生会 

23      ※ 

◆保育サービス 

個別相談 

24     ※ 

◆助産師サロン 

25 

◆ママダンス 

体験会 

26 

 

27 
 

28 

休館日 

29 

●おはなしでてこい 

30 

★すくすく 

オンラインる～む 

31 

 

 

 

 

 

 

「のこことオンラインと～く」 のここスタッフと育児や自分のことについてオンラインで個別にお話しませんか？ 10:30～（30分程度）１名 

1（火） 

◆離乳食講座 

10：30～11：30 

口の中の発達や食事の大切さなどについて 

管理栄養士さんとお話しませんか？ 

講師：バンビの森こども園 管理栄養士 小岩さん 

対象：離乳食を食べているお子さんと保護者 

定員：6 組       申込：7/25～ 

2（水） 

◆ヨガアーチ 

10：30～11：20 

ママの骨盤ケアとベビーとできるヨガポーズ 

講師：ヨガアーチ 笹川さん 

対象：ヨガイベント初参加の 0.3～0.7 歳の 

お子さんとママ   

定員：6 組   申込：7/26～ 

3（木） 

★おかたづけでスッキリ♪ 

（オンライン） 

10：00～（約 2０分） 

お片づけで困っていることはありま 

せんか？一緒に考えましょう  

定員：４組  ※申込受付中 

4（金） 

◆けやきサロン 

10：30～11：30 

「かんしゃくを起こす、奇声を上げる」ことが気に

なっているパパママ同士おしゃべりしませんか？ 

協力：大野田・袋原たんぽぽホーム 

定員：4 組  申込：7/28～ 

5（土） 

◆おもちゃ病院 

14：30～15：30 

おもちゃ病院のドクターが壊れた 

おもちゃを診察してくれます 

講師：おもちゃ病院チャチャチャ 

定員：10組     申込：7/29 ～ 

８（火） 

◆くじらのせなか「ベビーマッサージ体験会」 

10：00～11：00 

服を着たまま気軽に行えるマッサージです 

対象：首がすわっている 0.4～0.8 歳のお子さん

とママ（イベント前後一週間に予防接種の予定が

ない方） 定員：５組  申込：8/1～ 

9（水） 

◆手形プラバンキーホルダー 

手形を取り、レジンでコーティングします 

対象：３歳以上の未就学児と保護者 

定員：①10:00 ②10:40 ③11:20 

各回 6 組（各３０分） 申込：8/2～ 

※詳細は表面をご覧ください 

 

10（木） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：初参加の R5.2/11～6/10生まれ

のお子さんとママ（仙台市在住の方） 

定員：6 組 申込：8/3～ 

20（日） 

◆ぱぱ！ハイタッチ！ 

      10：15～11：00 

ふれあい遊びやリズム遊び

をパパと楽しもう！ 

対象：1.4～2.0 歳の 

お子さんとパパ 

定員：6 組  申込：8/13～ 

21（月） 

◆けやきっこひろば 

10：00～14：00 

お子さんの発育発達がち

ょっと気になる保護者と

お子さんが 

ひろばで遊べる日です 

※申込受付中 

 22（火） 

◆お誕生会 

10：30～11：15 

11：30～12：15 

 8 月生まれのお子さんをお祝いします！

足型のお誕生日プレゼントもあります 

定員：各回６組  申込：8/15～ 

23（水） 

◆保育サービス個別相談 

太白区保育給付課の相談員が各家庭の入園に

関してのお悩みに応じた個別相談を行います 

定員：①10:30～ ②11:00～  

③11:30～ 各回３組  

申込：8/16～ 

24（木） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：初参加の R5.2/25～6/24 生まれの 

お子さんとママ（仙台市在住の方） 

定員： 6組  申込：8/17～ 

25（金） 

◆ママダンス体験会 

10：00～11：00 

柔軟体操の後、ダンスの 

基礎を楽しみます 

講師：阿部さん 

対象：0.10～1.6 歳のお子さんとママ 

定員：4 組    申込：8/18～ 

29（火）  

●おはなしでてこい！ 

11：00～11：15 

手遊びやパネル 

シアターを 

楽しみましょう 

※予約不要 

 

 

 

♪ 編集後記 ♪  

去年、流しそうめんキットに百均で売っていた手作りわらび餅を作って流したら、つ

つるつる滑ってなかなかつかめずおもしろかったので今年も挑戦してみようかな。 

七夕短冊コーナースタート（～8/8） 


