
のびすく 
    泉中央 

11/29（水）泉区家庭健康課の歯科衛生士さんを講師にお迎えし、育ちの楽校を 

行いました。「歯みがきの仕方は？」「歯固めや指しゃぶりが気になっている」な

ど、歯に関するたくさんの質問に、人形を使って答えてくださり、「知りたかった 

ことがわかった！」と大好評でした。みんなで一緒に学ぶことができる良い時間と 

なりました♪ 
～歯科衛生士さんからのお話～ 

●歯が生えるまではお口の触れ合い遊びを楽しみましょう！歯が生えたら仕上げ

みがき用の歯ブラシを使って歯みがきスタート！お子さんが持ちたがる時は歯ブ

ラシを２本準備するといいですよ♪ 

●歯みがき動画が YouTubeで見れます♪「仙台 歯みがき」で検索♪ 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
発行：仙台市子育てふれあいプラザ 

    のびすく泉中央 
■住所：仙台市泉区泉中央 1 丁目 8-6 

■TEL:022-772-7341（ひろば・託児） 

■URL：http://www.nobisuku-sendai.jp/ 

■開館時間：9：30～17：00（託児室 16:30 まで） 

■休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日 

□企画・編集：一般社団法人マザー・ウイング 

令和 6 年 1 月 20 日発行 

 

『あけましておめでとうございます！』
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 昨年は感染症も落ち着きを見せ、久しぶりの方がのびすく泉中央を訪れる様子

が多く見られました。賑わいを取り戻したひろばは、子どもたちの声で溢れていま

す。２０２４年は開館から１５周年の年。実は、ひろばでずっと私たちを見守って

くれていた緑のスライムのような「まったりやま」とも、とうとう、お別れなんで

す。新たな遊具が入りますが、親子さんには引き続き「まったり」と過ごしてほし

いので、通信の名前は「まったりやま」のままでいきたいと思います。 

気持ちも新たに、職員共々、今年もどうぞ宜しくお願い致します！ 

『育ちの楽校～子どもの歯のはなし～』            

 今年も親子の皆さんと共に“ひろば”で一緒に過ごせる
ことを楽しみにしています。よろしくお願いします(#^^#) 

★ 

★ 
★ 

『 託児室からこんにちは♪』 

託児室では、ほんわかした子どもたち同士の触れ

合いがあります。泣いている子をジ～っと見てい

て、自分より月齢の高い子におもちゃを持っていっ

てあげたり、自分よりもっと泣いている子を見て、

我にかえったかのように泣きやんだりします。子ど

も達同士の関わりにパチパチです☆ 

☆ 生後 6 ヶ月～就学前  

☆ 1 時間 600 円 

（1 時間以降 30 分 300 円） 

～自分の子育てをふりかえる～ 
『ポジティブ・ディシプリン』連続講座☆ 

「日々の子育てで困った！について 
子どもと向き合いながら考えていきませんか。」 

日程：令和 6年 1月 17日（水）スタート！  
＜全 9回連続講座＞ 

①1/17(水)、②1/24(水)、③1/31(水)、④2/9(金)、⑤2/14(水)、 

⑥2/21(水)、⑦2/28(水)、⑧3/8(金)、⑨振り返りの会 3/27(水) 

時 間 ： 10：00～12：00   

対 象 ： 概ね 0～18歳のお子さんを育てている方（養育者） 

場 所 ： 4階 活動室  

資料代 ： 2,000円（書籍代 1,760円を含みます）  

定 員 ： 16名（先着順）   

託 児 ： 2歳～未就学児（先着順・無料） 

※お子さん連れでの参加はできません。 
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 ◆作者プロフィール◆のびすくのママボラン
ティアをきっかけに、2012年より本誌の 
４コマを担当している。2児のママ。 
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