
【編集後記】すっかり秋も深まり、朝晩の冷え込みも増してきましたね。朝も明るくなるのが遅く、お布団から出るのがつらい季節になって

きました・・・。家族のお弁当のため、なんとか気合を入れて早起きしたいと思いまーす！            （バム） 

 

 

 

  

 

対 象：仙台市内にお住まいで、参加当日 
生後 2～6 ヵ月未満の乳児とママ 

定 員：4 組 

持ち物：母子手帳、バスタオル、水分 
 

 

 

抱っこや寝返りのしかた、赤ちゃんとのあそび

方など、育児で気になっていることを助産師さ
んに相談したり、ママ同士でお話ししてみませ
んか？ 

 

 
 

  

お出かけがむずかしいときは…おうちからオン
ラインで、育児で気になっていることを助産師

さんに相談したり、ママ同士でお話ししてみま
せんか？ 
 

 
 

 

対 象：仙台市内にお住まいで、参加当日 
生後 2～6 ヵ月未満の乳児とママ 

定 員：4 組 

 
 

 

②プレーパーク 13:30～15:30 
場 所：若林区ふるさと広場 

  
 
 

 
  
 
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                               

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 
  

2 
 

3 
 

4 
 休館日 
 

5 

 

6 
 

7 
休館日 

8 
☆ママの相談室 
 
 

9 10 
 

11 
 

12 

13 

 

 
 
休館日 

15 
☆グループ相談 

 10:30～11:30 

 
 

16 
★オンライン 

 助産師サロン 

 10:00～11:00 

17 
 

18 
 

  

  

19 

20 

 
 

 

 

 

21 
休館日 

22 
 

23 
☆絵本とわらべうた 

 11:00～11:30 

担当：若林図書館 

職員 

 

24 
休館日 

25 
 

 

26 
 
 

27 
☆プレパパママ講座 

 10:00～11:30 

 

28 
休館日 

29 
 

 

 

30 
☆せんだい 

助産師サロン 

 10:00～11:00 

 

  

 
 

 
 

15(火) 
申込 

11/1～ 

30(水) 
申込 
11/16～ 
 
～ 
 

14 

 

 

 
☆せんだい助産師サロン 

～ゆらりん～ 

10:00～11:00 
 

イベント予約申込先 

℡022-282-1516 
受付時間 9:00～17:00 

のびすく若林イベントカレンダー11 月 

☆グループ相談 
「知っておきたい！ 
防 災 講 座」 

  10:30～11:30 
 

※イベントが中止になる場合があります。 
HP 等でご確認お願いします。  

★オンライン個別相談 
 10:30～11:00 
子育ての悩みを話してみ 
ませんか？ 
 定員:1 名 

申込受付中 

11(金) 
申込 

10/29～   
 

★オンライン個別相談 

 10:30～11:00 

※お申込みの際の個人情報は、目的以外に使用致しません。 

イベントの申込について（仙台市在住の方のみ、先着順） 

☆マーク：要予約、電話・ひろば受付でお申込みください 

★マーク：オンラインイベント。のびすく HP のイベントカレンダー 

から専用の申請フォームでの申込が必要です。 

27(日)   
申込 

11/13～ 

 

☆発達の相談をしてみよう 

①14:00～14:30 
②15:00～15:30 

「言葉が遅いかも…」「他の子と何か違う気

がする…」など、お子さんの発達で気になっ

ていることを、相談してみませんか？ 
 

講 師：仙台市上飯田たんぽぽホーム 

地域相談員 
定 員：各回 1 名（子どもと一緒可） 

☆発達の相談を 
してみよう 

 14:00～15:30 
 

①10:20～②11:00～ 

★オンラインウェルカム 
のびすく若林 
10:30～10:50 

 
 

 
 

☆ばぶちゃんタイム 
 10:30～11:00 
定員：6 組 

対象：0 歳児親子 

おそとのびすく 
 ①10:00～11:30 
②13:30～15:30 

★オンライン 
 せんだい助産師サロン 

   ～ゆらりん～ 
  10:00～11:00 

 

 

マークの日は「おそとのびすく」 

ふるさと広場であそぼう 

10:00～12:00 13:30～15:30    

申込不要・出入自由です 

8(火) 
申込 
10/25～ 

申込 10/21～ 

☆パパと一緒 
なかよしタイム 
10:30～11:00 
定員 5 組 
0 歳児とパパ 
（ママも一緒可） 

てくてくプレーパーク 

 10:00～15:00 

場所：伊在二丁目公園 

申込不要・直接会場へ 

協力：のびすく若林 
 
 

おそとのびすく 
    ①iｎ木ノ下公園 10:00～11:30 
    ②プレーパーク 13:30～15:30 
 

 

落ち葉遊びが楽しい季節になりました。集めて山を作ったり、風に舞わせたり、にぎった

り、踏んだりして感触や音を味わったり。深まる秋ならではの外遊びを楽しみましょう♪ 

 

①in 木ノ下公園 10:00～11:30 
おそとわくわくタイムもありますよ♪ 

 （絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど） 

場 所：木ノ下公園（駐車場ありません） 

 

☆プレパパママ講座 
  10:00～11:30 
 

 

16(水)   
申込 

10/20～ 

 

17(木)   
申込不要 

出入り自由 

 

1 

 

 

☆11 月生まれの 
お誕生会 

  10:30～11:00 
11 月にお誕生日を迎
える 1.2.3 歳児と保護
者 定員：5 組 

 

申込 10/20～ 

6(日) 
申込 
10/20～ 

☆ママの相談室 

  ①10:20～ 

  ②11:00～ 

 

★オンライン 
 ウェルカムのびすく若林 

  10:30～10:50 
 

のびすくに行ってみたいけど、どんなところな

のかな？利用の仕方は？…一足先にオンライン

で館内を覗いてみませんか♪ 
 

対 象：乳幼児の保護者（プレパパママも可） 
定 員：3 名 
●オンラインでの開催になります。ホームページより

お申込み下さい。 

            

家庭、子ども、仕事、自分のこと、相談員に

話してみませんか？ 
 

講 師：山本 初代さん 
（NPO 法人ハーテイ仙台理事） 

定 員：各回 1 名（子どもと一緒可） 

沐浴体験や助産師さんのお話など。 

生まれる前にのびすくに来てみませんか？ 
 

講 師：菊池 明子さん（助産師） 

対 象：安定期以降で初めてパパママに 

なる方（初めて参加の方） 
定 員：3 組  
持ち物：母子手帳 

          

 

 

乳幼児を守るための防災、災害について、 

もしもの時の備えなどのお話です。 
 

講 師：佐藤 美嶺さん（防災士） 

定 員：6 組（子どもと一緒可） 

 

          

 

 

申込受付中 

申込 11/15～ 

申込 11/6～ 


