
【編集後記】のびすく若林は 10月で 5周年を迎えます。これからも皆さんがホッとできる居心地のいい 

場所をつくっていけるようスタッフ一同がんばって参りますので、よろしくお願いします。 （バム） 

 

 

                              

                    きんた 

 

 

  

 

対 象：仙台市内にお住まいで、参加当日 
生後 2～6 ヵ月未満の乳児とママ 

定 員：4 組 
持ち物：母子手帳、バスタオル、水分 
 

 

 

抱っこや寝返りのしかた、赤ちゃんとのあそび
方など、育児で気になっていることを助産師さ
んに相談したり、ママ同士でお話ししてみませ

んか？ 
 

 
 

 
  
 
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                               

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

1 

 

2 
 

3 
休館日 

4 
 

5 6 
☆のびすく若林 

お誕生祭 
9:30～12:00 
13:30～16:00 

7 
☆保育サービス相談 
 ①10:00 ②10:40 

③11:20 各 1 名 
担当：仙台市保育サ

ービス相談員 

8 

9 

 

 
 
 

11 
休館日 

 

12 
☆ママの相談室 
 
家庭、子ども、仕事、
自分のこと、相談員に
話してみませんか？ 
定員：2 名 

13 
 

14 
 

  

  

15 

16 

 
 

 

 

 

17 
休館日 

18 
 

19 
☆グループ相談 

 10:30～11:30 

 

20 
 

21 
 

 

22 
 
 

23 
 

 

24 
休館日 
 

25 
☆歯科衛生士さんに 

 聞いてみよう 

 10:00～11:50 

 

 

 

 

26 
☆絵本とわらべうた 

 11:00～11:30 

担当：若林図書館 

職員 

 

27 
 

28 
☆せんだい 

助産師サロン 

 10:00～11:00 

 
 

 
 

 

 

19(水) 
申込 
10/7～ 

28(金) 
申込 
10/14～ 
 
～ 
 

10 

 

 

 
☆せんだい助産師サロン 

～ゆらりん～ 

10:00～11:00 
 

イベント予約申込先 

℡022-282-1516 
受付時間 9:00～17:00 

のびすく若林イベントカレンダー10 月 

☆グループ相談 
「はじめての子育て」 

  10:30～11:30 
 

※イベントが中止になる場合があります。 
HP 等でご確認お願いします。  

★オンライン個別相談 
 10:30～11:00 
子育ての悩みを話してみ 
ませんか？ 
 定員:1 名 

申込受付中 

14(金) 
申込 

9/30～   
 

★オンライン個別相談 

 10:30～11:00 

申込 9/29～ 

※お申込みの際の個人情報は、目的以外に使用致しません。 

イベントの申込について（仙台市在住の方のみ、先着順） 

☆マーク：要予約、電話・ひろば受付でお申込みください 

★マーク：オンラインイベント。のびすく HP のイベントカレンダー 

から専用の申請フォームでの申込が必要です。 

大人も笑える、親子で和める読み聞かせ。 

絵本をまん中にしたおしゃべりタイムも 

お楽しみに♪ 
 

講 師：高橋 有香里さん 
（石巻専修大学特任教授） 

定 員：5 組（子どもと一緒可） 

 

 

25(火)   
申込 

10/13～ 

 

 

    ☆スペシャル音楽会♪ 

10:30～11:00 
 

☆発達の相談をしてみよう 

①14:00～14:30 
②15:00～15:30 

「言葉が遅いかも…」「他の子と何か違う気

がする…」など、お子さんの発達で気になっ

ていることを、相談してみませんか？ 
 

講 師：仙台市上飯田たんぽぽホーム 

地域相談員 
定 員：各回 1 名（子どもと一緒可） 

☆発達の相談を 
してみよう 

 14:00～15:30 
 

①10:20～②11:00～ 

申込 9/28～ 

 

★オンラインウェルカム 
のびすく若林 
10:30～10:50 

 のびすく若林の魅力を
たっぷり紹介します 

 定員：3 名 
 

 
 

申込受付中 

☆10 月生まれの 
お誕生会 

  10:30～11:00 
10 月にお誕生日を迎
える 1.2.3 歳児と保護
者 定員：5 組 

 

☆ばぶちゃんタイム 
 10:30～11:00 
定員：6 組 
対象：0 歳児親子 

申込 10/13

～ 

おそとのびすく 
 ①10:00～11:30 

②13:30～15:30 

30(日)   
申込  

受付中 

 

申込 10/9～ 

☆大人のための絵本さろん 
  10:30～11:00 

 

 

申込 9/21～ 

マークの日は「おそとのびすく」 

ふるさと広場であそぼう 

10:00～12:00 13:30～15:30    

申込不要・出入自由です 

29 

 

 

 

 

31 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

休館日 

 

 

 

 

歯みがきや虫歯のことなど、子どもの歯で 

気になることや、ママのお口のことも相談 

できます。 
 

講 師：若林区保健福祉センター歯科衛生

士 

定 員：各回 1 名（子どもと一緒可） 

※1 人 20 分程度  

フルート、チェロ、電子ピアノによるステキ 
な生演奏をお届けします。ゆったりと癒しの 
時間を過ごしませんか。 
 

出 演：「アンサンブル・プティフール」 

 

  

初めての子育ては不安がいっぱい。赤ちゃんの

授乳、生活リズム、関わり方などについて助産

師さんを囲んで、一緒にお話ししませんか？ 
 

講 師：藤田 愛さん（山形大学医学部 

護学科准教授） 

対 象：初めて子育てをする母親と 0 歳児 
定 員：5 組  

          

 

 

☆のびすく若林お誕生祭 
  9:30～12:00 

13:30～16:00 
 

 

 

 

のびすく若林オープン 5 周年の感謝イベントです！ 

お店屋さんコーナーや手型コーナー、スタッフによる 

出し物など、いつもとは違ったお楽しみが♪ 

お外でのお楽しみもご用意しています。 

 

 

6(木) 
申込 
9/21～ 

申込受付中 

☆パパと一緒 
なかよしタイム 
10:30～ 

11:00 
5 組 

 みなさんいつも 
ありがとう♪ 

待ってるよ♡ 
 

☆大人のための絵本さろん 
 10:30～11:00 
 

 
 

 
 

てくてくプレーパーク 

 10:00～15:00 

場所：伊在二丁目公園 

申込不要・直接会場へ 

協力：のびすく若林 
 
 

おそとのびすく 
    ①iｎ木ノ下公園 10:00～11:30 
    ②プレーパーク 13:30～15:30 
 

 

色づいた木の葉や、どんぐりなどの木の実で

遊びましょう♪ 
 

①in 木ノ下公園 10:00～11:30 
おそとわくわくわくタイムもありますよ♪ 

 （絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど） 

場所：木ノ下公園（駐車場ありません） 
 

②プレーパーク 13:30～15:30 
 場所：若林区ふるさと広場 

☆歯科衛生士さんに 
聞いてみよう 

  ①10:00～ ②10:30～ 
  ③11:00～ ④11:30～ 
 

 

20(木)   
申込 

10/6～ 

 

☆スペシャル 
音楽会♪ 

10:30～11:00 
 

マークは「のびすく若林 5 周年記念」イベントです♪ 

20(木)   
申込不要 

出入り自由 

 

☆ハロウィンフォトコーナー（10/25～28） 

申込 9/23～ 


