
【編集後記】9/19 は「敬老の日」。我が家でのおじいちゃん、おばあちゃんへのプレゼント、以前は温泉に一緒に行ったり、食事に行ったりしていましたが、最

近の定番は「入浴剤」です！自宅でゆっくり色んな温泉気分を楽しんでもらっています♪今年はどんなのがいいかな♪（バム）           

（バム） 

 

 

 

 

  

 

 

対 象：仙台市内にお住まいで、参加当日 

生後 2～6 ヵ月未満の乳児とママ 

定 員：4 組 

持ち物：母子手帳、バスタオル、水分 

 

 

 

抱っこや寝返りのしかた、赤ちゃんとのあそび

方など、育児で気になっていることを助産師さ

んに相談したり、ママ同士でお話ししてみませ

んか？ 
 

 

 

 

 
  
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 
  

 
 

1 
 

2 
 
 

3 

 

4 
 

5 
休館日 

6 
 

7 8 
 

9 
 

10 

11 
☆新米パパママ講座 

 10:00～11:00 

 
 
 

 

 

☆ママの相談室 
 
家庭、子ども、仕事、
自分のこと、相談員に
話してみませんか？ 
定員：2 名 

14 
☆栄養士さんに 

   聞いてみよう 

10:00～11:50 

15 
 

16 
☆保育サービス相談 

 10:00～11:50 

 

  

  

17 

18 
 

 

 

 

19 
 

20 
 休館日 

21 
 

22 
 

23 
 

 

 

24 
 
 

25 
 

 

 

26 
 休館日 
 

27 
 

28 
☆絵本とわらべうた 

 11:00～11:30 
わらべうた、絵本

の読み聞かせなど 
担当：若林図書館職員 

 

29 
☆グループ相談 

 10:30～11:30 

 

30 
☆せんだい 

助産師サロン 

 10:00～11:00 

 
 

 
 

29(木) 
申込 
9/15～ 

30(金) 
申込 
9/16～ 
 
～ 
 

16(金) 
申込 
9/2～ 

12 

 

 

 
☆せんだい助産師サロン 

～ゆらりん～ 

10:00～11:00 
 

  ☆新米パパママ講座 

10:00～11:00 

 

 

イベント予約申込先 

℡022-282-1516 
受付時間 9:00～17:00 

のびすく若林イベントカレンダー9 月 

11(日) 
申込 
8/28～ 
 

☆グループ相談 
「ママが笑顔になる 

魔法のことば」 
  10:30～11:30 
 

※イベントが中止になる場合があります。HP 等でご確認お願いします。  

★オンライン個別相談 

 10:30～11:00 
子育て中の悩みを「のこ 

こ」にお話ししてみませ 

んか？ 定員:1 名 

申込受付中 

9(金) 
申込 

8/26～   
 

13 

 

 

 

 

★オンライン個別相談 

 10:30～11:00 
子育て中の悩みを「のこ 

こ」にお話ししてみませ 

んか？ 定員:1 名 

申込 8/25～ 

※お申込みの際の個人情報は、目的以外に使用致しません。 

イベントの申込について（仙台市在住の方のみ、先着順） 

☆マーク：要予約、電話・ひろば受付でお申込みください 

★マーク：オンラインイベント。のびすく HP のイベントカレンダー 

から専用の申請フォームでの申込が必要です。  
 
 
 
 

 

 

 

       

仙台市内の保育園などについて、気になって

いることを個別に相談できます。 
 

相談員：仙台市保育サービス相談員 

定 員：各回 1 名（子どもと一緒可） 

※1 人 30 分程度 

 

 

14(水)   
申込 

8/31～ 

 

★オンライン 

ウェルカムのびすく若林 

10:30～（20 分程度）  

 
 

☆発達の相談をしてみよう 

①14:00～14:30 
②15:00～15:30 

「言葉が遅いかも…」「他の子と何か違う気

がする…」など、お子さんの発達で気になっ

ていることを、児童発達支援センターの先生

に相談してみませんか？ 
 

講 師：仙台市上飯田たんぽぽホーム 

地域相談員 

定 員：各回 1 名（子どもと一緒可） 

☆発達の相談を 
してみよう 

 14:00～15:30 
 

①10:20～②11:00～ 

☆パパと一緒 
なかよしタイム 
10:30～11:00 

読み聞かせや手遊び 

対象：0 歳児とパパ 

定員:5 組（ママ一緒可） 

申込 8/30～ 

～ 

★オンライン 
ウェルカム 
のびすく若林 

10:30～（20 分程度） 
 

 
 

申込受付中 

のびすくデビューしたい方、久しぶりの方に 

オンラインで利用の仕方や館内の紹介をしま

す。 
 

対 象：乳幼児の保護者（プレパパママも可） 
定 員：3 名 
●オンラインでの開催になります。ホームページより

お申込み下さい。 

            

☆9 月生まれのお誕生会 
 10:30～11:00 

9 月にお誕生日を迎
える 1.2.3 歳児と保
護者 定員：5 組 

 

休館日 

夏のお外遊びでは、トンボやチョウなどの生き物と触れ合えます。初めて見る生き物との出会

いは、子どもたちの好奇心を育みます。ぜひ遊びに来てください♪（荒天時中止） 

 

 
 

 

☆ばぶちゃんタイム 

 10:30～11:00 
0 歳児親子の交流タイム 

定員：6 組 

対象：0 歳児親子 

申込 9/8～ 

おそとのびすく 
 ①in 木ノ下公園 
  10:00～11:30 

②プレーパーク 
13:30～15:30 

21(水)   
申込 

受付中 

 

離乳食、幼児食などお子さんの食事の悩みに

ついて個別に相談できます。 
 

講 師：若林区保健福祉センター 栄養士 
対 象：乳幼児の保護者 
定 員：各回 1 名（子どもと一緒可） 
※1 人 30 分程度 
 

          

 

 

申込 9/4～ 申込受付中 

初めての育児は不安がいっぱい。赤ちゃん 

との過ごし方、遊び方や抱っこの仕方など、

助産師さんを交えて一緒に話しましょう！ 
 

講 師：根本 靖子さん 

（助産師・母子ケアサロンアンダンテ主宰） 

対 象：生後 6 ヵ月までの乳児とパパママ 

定 員：3 組 

⓵in 木ノ下公園 

  おそとわくわくタイムもありますよ♪ 

  （絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど） 
  

場 所：木ノ下公園（薬師堂隣り） 

※駐車場はありません 

☆保育サービス相談 
 ①10:00～ ②10:40～ 
 ③11:20～ 

 

 

②プレーパーク 
 虫取り網の貸し出しもしています。 

ペットボトル水鉄砲で水遊びも♪ 
 

場 所：若林区ふるさと広場（のびすく若林隣） 
※オレンジのテントで受付します。 

お そ と の び す く 

①in 木ノ下公園 10:00～11:30 

②プレーパーク 13:30～15:30 

15(木) 
申込不要 

出入り自由 
 

夫婦の役割や、家事・育児・仕事など言葉 

がけひとつで負担感が減る！？ママが笑顔 

になれる言葉を探してみましょう。 
 

講 師：伊藤 仟佐子さん 
  （せんだいファミリーサポート・ネットワーク代表理事） 

対 象：乳幼児のママ（プレママの参加も可） 

定 員：5 組（子どもと一緒可） 

 

☆栄養士さんに聞いてみよう 
  ①10:00～ ②10:40～ 
  ③11:20～ 

 

 

申込 8/20～ マークの日は 

「おそとのびすく」 

ふるさと広場であそぼう 

10:00～12:00  

13:30～15:30 

   申込不要・出入自由です 


