
【編集後記】 のびすく若林のひろばの大きな窓は、春の青空と桜の淡いピンク色、柳の黄緑色でいっぱいになっています！2年振りにこのすばら 

しい景色をみなさんに見て頂けて、本当にうれしいです。遊びに来たら、是非窓からの景色も楽しんでくださいね♪    （バム） 

 

  

 

 

 

 

 

対 象：仙台市内にお住まいで、参加当日 

生後 2～6 ヵ月未満の乳児とママ 

定 員：4 組 

持ち物：母子手帳、バスタオル、水分 

 

 

 

抱っこや寝返りのしかた、赤ちゃんとのあそ

び方など、育児で気になっていることを助産

師さんに相談したり、ママ同士でお話しして

みませんか？ 
 

 

 

抱っこや寝返りのしかた、赤ちゃんとのあそ

び方など、育児で気になっていることをオン

ラインで助産師さんに相談したり、ママ同士

でお話ししてみませんか？ 
 

 

 

 

対 象：仙台市内にお住まいで、参加当日 

生後 2～6 ヵ月未満の乳児とママ 

定 員：4 組 

 

 

 
  
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

2 
休館日  

4 
 

5 
 

6 
 休館日 
 

7 

 

8 
 

9 
休館日 

10 
☆ママの相談室 
 
家庭、子ども、仕事、
自分のこと、相談員に
話してみませんか？ 
定員：2 名 

11 
☆グループ相談 

 10:30～11:30 

 

12 
 
 

13 
 

14 

15 

 

 
 
 

 

 18 
 

19 
 

20 
☆保育サービス相談 

 10:00～11:50 

 

  

  

21 

22 
 

 

 

 

23 
 休館日 

24 
☆歯科衛生士さんに

聞いてみよう 

 10:00～11:50 

25 
☆絵本とわらべうた 

 11:00～11:30 
わらべうた、絵本

の読み聞かせなど 
担当：若林図書館職員 

 

26 
 

27 
☆せんだい 

助産師サロン 

 10:00～11:00 

 

 

 

28 
 
 

29 
☆プレパパママ講座 

 10:00～11:30 

 

30 
 休館日 
 

31 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

16 

 

 

  ☆プレパパママ講座 

10:00～11:30 

 

 

イベント予約申込先 

℡022-282-1516 
受付時間 9:00～17:00 

のびすく若林イベントカレンダー5 月 

11(水) 
申込 

4/27～ 

27(金) 
申込 
5/13～ 
 
～ 
 

20(金) 
申込 
5/8～ 

 
☆せんだい助産師サロン 

～ゆらりん～ 

10:00～11:00 
 

29(日) 
申込 
5/15～ 
 

☆グループ相談 

 「トイレットトレーニング」 

  10:30～11:30 

 

24(火)   
申込 
5/11～  

季節が変われば遊びも変わる。それがお外あそびの魅力です。春のお外あそびは五感と遊び心

を刺激するものがいっぱいです♪ 
 

 

マークの日は 

「おそとのびすく」 
ふるさと広場であそぼう 

10:00～12:00  

13:30～15:30 

  

➀in 木ノ下公園 

 特別な用意をしなくても、花や葉っぱ、枝、 

 木の実がそのまま遊び道具になります。 
 

場 所：木ノ下公園（薬師堂隣り） 

※駐車場はありません。 

 

☆5 月生まれのお誕生会 

 10:30～11:00 
5 月にお誕生日を迎える 

1.2.3 歳児と保護者 

定員：5 組 

 

※イベントが中止になる場合があります。HP 等でご確認お願いします。  

★オンライン個別相談 

 10:30～11:00 
子育て中の悩みを「のこ 

こ」にお話ししてみませ 

んか？ 定員:1 名 

申込受付中 

13(金) 
申込 

4/29～   
 

休館日 

申込受付中 

13(金) 
申込 
受付中 

17 

 

 

★オンライン個別相談 

 10:30～11:00 
子育て中の悩みを「のこ 

こ」にお話ししてみませ 

んか？ 定員:1 名 

申込 4/28～ 

☆ばぶちゃんタイム 

 10:30～11:00 
0 歳児親子の交流タイム 

定員：5 組 

対象：0 歳児親子 

※お申込み人情報は、目的以外に使用致しません。 

沐浴体験や助産師さんのお話など。 

生まれる前にのびすくに来てみませんか？ 
 

講 師：菊地 明子さん（助産師） 

対 象：安定期以降で初めてパパママに 
なる方（初めて参加の方） 

定 員：3 組  

持ち物：母子手帳 
          

 

 

イベントの申込について（仙台市在住の方のみ、先着順） 

☆マーク：要予約、電話・ひろば受付でお申込みください 

★マーク：オンラインイベント。のびすく HP のイベントカレンダー 

から専用の申請フォームでの申込が必要です。  
 
 
 
 

 

 

 

       

申込 4/20～ 

仙台市内の保育園などについて、気になって

いることを個別に相談できます。 
 

相談員：仙台市保育サービス相談員 

定 員：各回 1 名（子どもと一緒可） 

※1 人 30 分程度 

 

 

☆保育サービス相談 
 ①10:00～ ②10:40～ 
 ③11:20～ 

 

 

3 

 

 ★オンライン 
助産師サロン 

 10:00～11:00 
 

★オンライン 
せんだい助産師サロン 
10:00～11:00  
 

歯みがきや虫歯のことなど、子どもの歯で 

気になることや、ママのお口のことも相談 

できます。 
 

講 師：若林区保健福祉センター歯科衛生士 

定 員：各回 1 名（子どもと一緒可） 

※1 人 20 分程度  

☆歯科衛生士さんに 
聞いてみよう 

①10:00～ ②10:30～ 
③11:00～ ④11:30～ 

いつごろから始めたらいいのかな？すすめ 

方は？トイレットトレーニングの不安や悩 

みをみんなで話しましょう。 
 

講 師：仙台市蒲町保育所 

地域子育て支援センター 保育士 

対 象：1 歳 6 ヵ月以上のお子さんと保護者 

定 員：5 組（子どもと一緒可） 

 

申込 5/7～ 

☆発達の相談をしてみよう 

①14:00～14:30 
②15:00～15:30 

「言葉が遅いかも…」「他の子と何か違う気

がする…」など、お子さんの発達で気になっ

ていることを、児童発達支援センターの先生

に相談してみませんか？ 
 

講 師：仙台市上飯田たんぽぽホーム 

地域相談員 

定 員：各回 1 名（子どもと一緒可） 

☆発達の相談を 
してみよう 

 14:00～15:30 
 

①10:20～②11:00～ 

☆パパと一緒 
なかよしタイム 
10:30～11:00 

手遊びや読み聞かせ 
対象：乳幼児とパパ 
定員：6 組（ママ一緒可） 

申込 4/27～ 

申込 5/14～ 

おそとのびすく 
 ➀in 木ノ下公園 
  10:00～11:30 

②プレーパーク 
13:30～15:30 

★オンライン 

 わくわくタイム 

10:30～（15 分程度） 
手遊びやふれあい遊び 

など 定員：3 組 

申込受付中 

②プレーパーク 

自分だけの変身セットを作っちゃいます。 

素材を探して探検するだけでも楽しいですよ！ 
 

場 所：若林区ふるさと広場（のびすく若林隣り） 

     ※オレンジのテントで受付します。 

お そ と の び す く 
➀in 木ノ下公園 10:00～11:30 
②プレーパーク 13:30～15:30 

19(木) 
申込不要 

出入り自由 

 


