
12/15（木） おそとのびすくプレーパーク 
          13:30～15:30 

12/6（火） グループ相談 

      「からだと心のセルフケア」 

 

       9:30～12:00 

       

        

 

～みんなでお祝いしましょう♪～ 
日 時：12 月 16 日(金) 10：30～11：00  

対 象：12 月生まれの乳幼児親子(1 才～就学前)   

定 員：8 組   

場 所：児童クラブ室   

申込み：12/2(金)～ 

おはなし会 

「やまがっこう」のみなさんによる絵本や紙芝

居、歌を楽しみましょう！ 

日時：2022 年 12 月 2 日(金) 11:00～11:30 

講師：やまがっこう 鵜飼様  

申込：2022 年 11 月 25 日(金)～ 定員：6 組 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆12月のイベント☆ 

グループ相談 

のびすく 
長町南 

のびすく 
泉中央 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています。☆

のびすく 
宮城野 

のびすく 
若林 

冬本番で寒くなり、風も強くなってきましたね。 

こんなとき楽しい外遊びが凧あげ！ 

植物のツルを使った電車ごっこやクリスマスリース 

づくりも楽しめます♪ 
 

場 所：若林区ふるさと広場 
          

 

 

子どもと一緒でもできるセルフケアとヨガで、リラ

ックスして楽しもう♪ 
 

講 師：梅木 弥生さん（ヨガインストラクター） 

対 象：0～2 歳のお子さんとママ 

定 員：4 組 

持ち物：バスタオル、水分補給用の飲物、 

    動きやすい服装 
 

 

クリスマスの雰囲気を一緒に楽しみましょう★ 

●クリスマスフォトコーナー 

●ボランティアさんによる出し物♪ 

●かわいい工作  

 

 

12 月生まれのお誕生会 

 

「絵本で食育親子遊び」 
～楽しく食べる離乳食～ 

日 時：12 月 20 日(火) 10：30～11：30 

対 象：0 歳児親子 

定 員：10 組 

場 所：児童クラブ室 

申込み：12/6(火)～ 

講 師：食育インストラクターPrimary 

野菜ソムリエ 曽田 洋子氏 

協 力：宮城野地区民生委員児童委員協議会 

日時：12月 28日（水） 15：15～15：45 
  
 
 
 
 

申込 11/23～ 

 

  

1年間遊んだひろばをみんなで

お掃除しましょう！ 

申込不要 

 

けやきサロン 
お子さんが「落ち着きがない」とお悩みのママ同

士、おしゃべりしてみませんか？ 

日時：2022 年 12 月 9 日(金) 10:30～11:30    

協力：大野田・袋原たんぽぽホーム 

申込：2022 年 12 月 2 日（金）～ 定員：４組 

2022年も残りわずか…☆ 


