
ぱぱ！ハイタッチ！ 

日時：2022 年 10 月 23 日(日)11:00～11:30 

申込：2022 年 10 月 16 日(日) 

対象： 0.6～1.3 歳のお子さんとパパ 

定員： 6 組 

ふれあい遊びやリズム遊びをパパと一

緒に楽しもう！ 

 

 

10/6（木）「のびすく若林お誕生祭」 
       9:30～12:00 

       13:30～16:00 

        

 

 講師の先生から、子どもとの関わり方や夫婦で

一緒に子育てするコツを学びます。「他のパパはこ

んな時どうしてるのかな？」など、パパ同士の情報

交換もあります。 

 

 

  

 

  

 

 

 ☆10月のイベント☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もりののびすく 
長町南四丁目北公園 
(通称:くもの巣公園) 

日時：2022 年 10 月 25 日(火) 

10:30～11:30 申込不要・雨天中止 

対象： 乳幼児親子 

のびすくスタッフとお外で遊ぼう！ 

事前予約不要なので気軽に公園に来てね♪ 

 

＜申込 10/2（日）～＞ 

 

10 月のイベント 

10/19（水）  グループ相談 
「はじめての子育て」 
10：30～11：30 

時 間 ： 10:30～11：30 

内 容 ： 双子・三つ子のママ同士、おしゃべりして 

リフレッシュしませんか？  

見守りのボランティアさんも入ります。 

対 象 ： 双子・三つ子の乳幼児親子    

定 員 ： 6 組（お子さん連れ OK）   

場  所 ： 4F 活動室  

 

申込 10/7～ 

初めての子育ては不安がいっぱい。赤ちゃんの授乳、

生活ﾘｽﾞﾑ、関わり方などについて、助産師さんを囲ん

で一緒にお話しませんか？ 
 
講 師：藤田 愛さん 

（山形大学医学部 看護学科准教授） 

対 象：初めて子育てをする母親と 0 歳児 

定 員：5 組（子どもと一緒可） 
          

 

 

にこパル「ふたごちゃん あつまれ♪」

のびすく 
長町南 

のびすく 
泉中央 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています。☆

のびすく 
宮城野 

のびすく 
若林 

パパの楽校

10/6（木）「のびすく若林お誕生祭」 
       9:30～12:00 

       13:30～16:00 

        

 

申込 9/21～  「ハロウィン★フォトアート」 

日 時：10 月 17 日(月) 10：30～11：30 

対 象：乳幼児親子 

定 員：10 組 

場 所：集会室・創作活動室 

申込み：10/3(月)～ 

講 師：平 実美子氏 

協 力：宮城野地区民生委員児童委員協議会 

のびすく若林は、10 月で 5 周年を迎えます！ 

日頃の「ありがとう」の気持ちをいっぱい込めて、感

謝イベントを行います♪お店屋さんコーナーや手型コ

ーナー、スタッフによる出し物など、いつもとは違っ

たお楽しみをご用意して、お待ちしております。 

おそとでのお楽しみもありますよ～♪ 
 

 

グループ相談 

時 間 ： 10:30～1２：00 
対 象 ： 0～１才児の子どもを持つパパ 

（パパのみの参加）   
定 員 ： 6 名  場  所 ： 4F 活動室 
講 師 ： 東北福祉大学  

教授 助産師 塩野 悦子先生 
 

ぽけっと 

 
「ささのはによるおはなし会」 

日 時：10 月 26 日(水) ①10：30～10：50  

②11：00～11：20 

対 象：0～1 歳児とその母親   

定 員：各回 5 組   

場 所：集会室・創作活動室   

申込み：10/12(水)～ 

講 師：ささのは(読み聞かせボランティア) 

＜申込 9/22（木）～＞ 


