
9/29（木）  グループ相談 
「ママが笑顔になる 

魔法のことば」 
10：30～11：30 

9/21（水）   オンライン  

「ウェルカムのびすく若林」 

        10:30～11:00 

        

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆9 月のイベント☆ 
 

夫婦の役割や、家事・育児・仕事など、言葉がけ

ひとつで負担感が減る⁈ママが笑顔になれる言

葉を探してみましょう。 
 
講 師：伊藤 仟佐子さん 

（せんだいファミリーサポート・ネットワーク代表理事） 

対 象：乳幼児のママ（プレママの参加も可） 

定 員：5 組（子どもと一緒可） 

 
          

 

 

のびすく 
長町南 

のびすく 
泉中央 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています。☆

のびすく 
宮城野 

のびすく 
若林 

のびすくデビューしたい方、久しぶりの方へ 

オンラインで利用の仕方や館内の紹介をします♪ 
 

対 象：乳幼児の保護者（プレパパママも可） 

定 員：3 組      

 
 

 

のイベント 

申込受付中  

グループ相談 

「みんなで話そう母乳のはなし」 

～みんなどうしてる？母乳育児～ 

日 時：9 月 13 日(火) 10：30～11：30 

対 象：生後 6 か月～1 歳児とその保護者 

定 員：10 組 

場 所：集会室・創作活動室 

申込み：8/30(火)～ 

講 師：助産師 佐藤 由美子氏 

協 力：宮城野地区民生委員児童委員協議会 

 

「ふれあい遊びとママの交流会」 
日 時：9 月 21 日(水) 10：30～11：30 

対 象：0 歳児とその保護者   

定 員：8 組   

場 所：集会室・創作活動室   

申込み：9/7(水)～ 

申込 9/15～ 

ぽけっと 

 

＜申込 8/25（木）～＞ 

時 間 ： 10:30～11：30 

内 容  ：離乳食の進め方や、与え方など、おしゃべり

しながら、栄養士さんと学びましょう。 

対 象 ： 生後 7 か月から 11か月までの乳児親子    

定 員 ： 8 組    場  所：4F 活動室    

協 力 ： 泉区家庭健康課 

＜申込 9/7（水）～＞ 

時 間 ： 10:30～11：30 
内 容 ： シングルで子育てしている親同士、「こん

な時、あんな時…他の人はどうしている
のかなぁ？」などおしゃべりをしませんか。 

     相談員からの子育て情報と提供品のお土
産もあります♪ 

対 象 ： 乳幼児の一人親（子連れ OK） 
定 員 ：  8 組   場所 ： 4F 活動室 

パパ 11～お父さん出番ですよ～ 
日時：9月 24日(土) 11:00～11:45 

申込：9月 17日～ 

対象：0.6～1.3歳のお子さんとパパ 

定員：6組 
リズム遊びやふれあい遊びをパパと楽しもう！ 

 

ママのしゃべりタイむ 
日時：9月 16日(金) 10:30～11：30 

申込：9月 9日～ 

対象：0歳児のお子さんとママ 

定員：6組 
0歳児のママが集まっておしゃべりをします。 

 


