
8/31（水） グループ相談「離乳食」 

10：30～11：30 

あみあみサロン 
日時：8月 20日(土) 14： 00～15：00 

申込：8月 13日(土)～ 

対象：安定期の妊婦～寝返りをうつ前の 

お子さんとママ 

定員：6組 
かぎ編みをしながらおしゃべりを楽しみます。 

かぎ編みにチャレンジしたい方も大歓迎！ 
 

 

 

8/9（火）  「ママの相談室」 

      ➀10:20～ ②11:00～ 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ツインズサロン 
「親子運動遊びを楽しもう」 

日 時：8 月 27 日(土) 10：30～11：30 

対 象：多胎児とその保護者 

定 員：8 組 

場 所：宮城野区中央市民センター 

申込み：8/13(土)～ 

共 催：ツインズサークル 2525 萩 

協 力：子育て支援クラブみやぎ～の 

グループ相談 

 
「イヤイヤ期の食事の仕方」 

日 時：8 月 30 日(火) 10：30～11：30 

対 象：1 歳 6 か月以上の子どもとその保護者   

定 員：8 組   

場 所：児童クラブ室   

申込み：8/16(火)～ 

講 師：仙台市あおぞらホーム  

地域相談員 今野 麻子氏 

協 力：宮城野地区民生委員児童委員協議会 

☆8 月のイベント☆ 
 

「離乳食いつから始めればいいのかな？」「な

かなか食べてくれない」「味付けはどうしたら

いいの…」など、離乳食に関する悩みなど、

栄養士さんを交えて一緒に話しましょう。 
 
講 師：佐藤 京子さん（管理栄養士） 

対 象：0 歳児の保護者 

定 員：5 名（子どもと一緒可） 

 
          

 

 

ぱぱ！ハイタッチ！ 
日時：8月 21日(日) 11:00～11:45 

申込：8月 14日(日)～ 

対象：1.4～2.0歳のお子さんとパパ 

定員：6組 
ふれあい遊びやリズム遊びをパパと楽しもう！ 

 

＜申込 7/22（金）～＞ 

＜申込 7/30（土）～＞ 

家庭、子ども、仕事、自分のこと、相談員に 

話してみませんか？ 
 

相談員：山本 初代さん 
（NPO 法人ハーティー仙台理事） 

対 象：乳幼児の母親 

定 員：各回 1 組（子どもと一緒可）      

 
 

 

のイベント 

のびすく 
長町南 

のびすく 
泉中央 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています。☆

のびすく 
宮城野 

のびすく 
若林 

そらいろのタネ 

時間：10：30～11：30 場所：４F 活動室 

内容：お子さんをそばで遊ばせながら、ママ同士、 

普段気になっていることをおしゃべりしま 

しょう。 

対象：お子さんの発達が気になっている親子 

定員：８組 協力：仙台市なのはなホーム 

にこパル 
「育休ママあつまれ！」 

時 間：10:30～11：30 場所：4F 活動室 

内 容：保育園選びや仕事復帰に向けて、不安に思

っていることをお話ししませんか？ 

先輩ママの体験談も聞けます。 

対 象：育児休業中のママとお子さん 

定 員：8組  

申込 7/26～  

申込 8/17～ 


